


 

I. Общие положения  
 

Пояснительная записка. 
 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 
«Спорт глухих» дисциплина футбол для СПб ГБУ ДО СШОР «Невские Звёзды» (далее 
– Программа) разработана в соответствии с  требованиями Федерального закона № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта спорт глухих (приказ Минспорта 
России от 22 ноября 2022 г. N 1051). 
При разработке настоящей программы использованы нормативные требования 
по физической и спортивно-технической подготовке спортсменов – футболистов, 
полученные на основе научно-методических материалов и рекомендаций по подготовке 
спортивного резерва последних лет. 
В программе определена общая последовательность изучения программного материала, 
контрольные и переводные нормативы для групп начальной подготовки (НП), для 
групп учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) (ТЭ), групп 
совершенствования спортивного мастерства (ССМ), а также групп высшего 
спортивного мастерства (ВСМ). 
Программа предназначена для тренеров-преподавателей и является основным 
документом учебно-тренировочной работы. 

 
Содержание программы, цели и задачи. 

 
Программа учитывает специфику спортивной подготовки инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья по слуху и обеспечивает: 

- строгую последовательность и непрерывность всего процесса становления 
спортивного мастерства обучающихся; 

- укрепление здоровья обучающихся; 
- повышение функциональных возможностей, обучающихся; 
- гармоническое развитие всех органов и систем организма; 
- воспитание стойкого интереса к занятиям спортом, трудолюбия; 
- обеспечение всесторонней общей и специальной подготовки обучающихся; 
- овладение техникой и тактикой в избранной дисциплине; 
- развитие физических качеств; 
- создание предпосылок для достижения высокого спортивного мастерства; 
- физическую и социальную реабилитацию обучающихся. 

Программа направлена на: 
- создание условий для всестороннего развития личности спортсмена по 

средствам физической культуры и спорта; 
- укрепление психического и физического здоровья; 
- создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 
ребёнка; 

- приобщение к здоровому образу жизни; 
- профилактику асоциального поведения. 

Программный материал предполагает решение следующих задач: 
- привлечение максимально возможного числа детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом; 

- развитие личности и утверждение здорового образа жизни; 
- воспитание волевых и морально-этических качеств; 
- выявление и поддержка одаренных детей; 
- подготовка спортсменов высокой квалификации; 



 

- подготовка резерва в сборные команды Санкт-Петербурга и РФ. 
В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 
планированию учебно-тренировочной работы на разных ее этапах, отбору, 
комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития 
физических качеств от специфических особенностей обучающихся. 
 
 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
 

Характеристика вида спорта футбол и его особенности. 
 

Футбол – это командно-игровой вид спорта, главной целью которого является забить в 
ворота противника мяч (забить гол). Матч (отдельная футбольная игра) состоит     из 
двух таймов по 45 минут, между таймами перерыв 15 минут, после перерыва команды 
меняются воротами. Главная цель игры, забить как можно больше мячей в ворота 
противника и при этом не допустить, чтобы гол забили своей команде. В настоящее 
время футбол является самым популярным и массовым видом спорта в мире. 
Футбол предъявляет самые различные требования к мастерству игроков. Это связано с 
различием их функций в команде и специфическими задачами, которые приходится 
решать в игре тому или иному игроку. В первую очередь, от футболиста требуется: 
умение выполнять разнообразные и разноплановые движения и приспосабливаться 
к  различным условиям (к примеру, контролировать скорость бега); 
мгновенная реакция; 
коммуникабельность (социальный аспект); 
способность быстро принимать решения. 
Футбол – игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. В 
процессе тренировок и игр у обучающихся футболом: 
совершенствуется функциональная деятельность организма, 
обеспечивается правильное, физическое развитие, 
формируются такие положительные черты характера, как умение подчинять личные 
интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность, чувство ответственности. 
Также занятия футболом – благодатная почва для развития координационных и 
кондиционных качеств и двигательных умений школьников. 
Проведение учебно-тренировочных занятий является обязательным условием чёткой 
организации учебно-тренировочного процесса любой команды. При организации 
тренировок наиболее благоприятным вариантом является наибольшее соответствие 
условий занятий правилам и нормам ФИФА, поэтому при подготовке учебно-
тренировочной базы необходимо следить за этим соответствием. Любая тренировка 
состоит из теоретической (тактической), технической и «силовой» частей и для каждой 
из них необходимы соответствующие условия. К ним можно отнести: инвентарь, 
экипировку, поле, различные                  тренажеры, восстановительный комплекс. 
Футбол, как и любая другая игра, не терпит бессистемности. Выбор тактических 
действий в футболе напрямую зависит от предпочитаемой тренером-преподавателем 
стратегии - оборонительной или наступательной. 
Одним из основополагающих факторов подготовки футболистов является изучение и 
совершенствование технической подготовки. 
Техника в футболе – это, прежде всего, разнообразные приёмы с мячом, применяемые в 
играх и в тренировочных упражнениях. Она включает передвижения и остановки, 
повороты и прыжки; удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, финты, 
отбор мяча. Техническое мастерство футболистов характеризуется количеством 
приёмов, которые они используют на поле, степенью их разносторонности и 
эффективностью выполнения. По этим критериям оценивается уровень технического 



 

мастерства. Чем он выше, тем лучше условия для обучения тактике. Игра теряет 
свою привлекательность для зрителей, и становится скучным зрелищем, если на поле 
выходят футболисты с проблемами в технике и тактике. Поэтому начинают обучение 
техническим приёмам с раннего детства, а затем совершенствуют технику их 
выполнения до тех пор, пока играют в футбол. 
Обучение техническим приёмам необходимо начинать в простых упражнениях, но 
обязательно дополнять их игрой в футбол. 
Упор на «технику» позволяет игрокам во время матча в меньшей степени   
акцентировать внимание на мяче, его обработке и сохранении, что предоставляет 
больше времени на разработку комбинаций, оценку ситуации на поле, определение 
стратегии игры. 
Для развития необходимых скоростных и силовых качеств у футболистов необходимо 
использовать не отдельно взятые упражнения или методы, а целый взаимосвязанный 
комплекс занятий, обеспечивающие постепенное наращивание физических кондиций и 
сохранение оптимальной формы в течение максимально долгого времени. Для этого 
существуют специально разработанные врачами и тренерами-преподавателями команд 
планы развития физической готовности игроков. 
 

Номер во всероссийском реестре видов спорта 
Таблица 1 

№ Наименование 
вида спорта 

Номер-код 
вида спорта 

Наименование 
спортивной 
дисциплины 

Номер-код 
спортивной 
дисциплины 

97 Спорт глухих 1140007711Я 
футбол 1140282711Я 

футзал 1142232711Я 

 
Приложение N 1 

к федеральному стандарту спортивной 
подготовки по виду спорта 

«спорт глухих», утвержденному 
приказом Минспорта России 

от 22 ноября 2022 г. N 1051 
 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ВОЗРАСТНЫЕ 
ГРАНИЦЫ ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ ЭТАПАМ, КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ 
ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Таблица 2 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку 

(лет) 

Наполняемость (человек) 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Этап начальной 
подготовки 

не 
ограничивается 8 

до года 12 

свыше года 11 



 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

не 
ограничивается 10 

до года 10 

второй и третий 
годы 9 

четвертый и 
последующие годы 8 

Этап 
совершенствования 

спортивного мастерства 

не 
ограничивается 12 3 

Этап высшего 
спортивного мастерства 

не 
ограничивается 14 2 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

Этап начальной 
подготовки 

не 
ограничивается 8 

до года 10 

свыше года 9 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

не 
ограничивается 10 

до года 8 

второй и третий 
годы 7 

четвертый и 
последующие годы 6 

Этап 
совершенствования 

спортивного мастерства 

не 
ограничивается 12 3 

Этап высшего 
спортивного мастерства 

не 
ограничивается 14 2 
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ОБЪЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Таблица 3 
Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

Количество 
часов в неделю 4,5 - 6 6 - 8 12 - 14 14 - 16 18 - 22 24 - 32 

Общее 
количество 
часов в год 

234 - 312 312 - 416 624 - 728 728 - 832 936 - 1144 1248 - 1664 

 
Особенности организации учебно-тренировочного процесса. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, проходящих 
спортивную подготовку, установлены специальные федеральные стандарты 
спортивной подготовки (Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду 
спорта: спорт глухих (утв. приказом Министерства спорта РФ от 22.11.2022 г. № 1051). 
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 
- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия, включающие в себя 
физическую подготовку, техническую подготовку, тактическую, теоретическую, 
психологическую, интегральную подготовку; 
- работа по индивидуальным планам; 
- учебно-тренировочные мероприятия; 
- участие в спортивных соревнованиях; 
- инструкторская и судейская практика; 
- медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия; 
- тестирование и контроль. 
Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование учебно-
тренировочных занятий (по объёму и интенсивности тренировочных нагрузок разной 
направленности) по адаптивным видам спорта осуществляется в соответствии с 
гендерными и возрастными особенностями развития, функциональными группами, а 
также индивидуальными особенностями ограничения в состоянии здоровья. 
Лица, страдающие сурдологическими нарушениями, подразделяются на глухих, 
слабослышащих и позднооглохших. У позднооглохшего человека сохраняются 
слуховые образы слов на протяжении длительного времени. Важной особенностью 
формирования двигательных навыков у лиц с нарушением слуха является 



 

преобладание зрительной формы восприятия, что характерно и для здоровых лиц. 
Однако частое сочетание расстройства слуха и патологии вестибулярного аппарата 
приводит к координационным расстройствам в виде нарушения функции равновесия. 
Для лиц с частичной утратой слуха, особенно позднооглохших, характерно искажение 
основных локомоций в связи с компенсаторной установкой головы для наилучшего 
звукового восприятия, что проявляется в виде снижения общей координированности и 
повышении утомляемости. Для лиц с нарушением слуха характерно изменение 
функционального состояния двигательного анализатора. Возникает ухудшение 
ориентации в пространстве, снижается качество точности и быстроты движений, что, в 
свою очередь, приводит к формированию и закреплению искаженных динамических 
стереотипов. Не оптимальность течения рассматриваемых процессов приводит к 
большей, по сравнению с относительно здоровыми людьми, истощаемости 
познавательной активности и быстрой физической утомляемости, формирует 
пониженную работоспособность и приводит к затруднениям  при освоении 
двигательных действий. 
Потеря слуха у детей сопровождается в 62% случаев дисгармоничным развитием, в 44% 
- дефектами опорно-двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие), в 80% - 
задержкой моторного развития. Сопутствующие заболевания присутствуют у 70% 
глухих и слабослышащих. Наиболее распространенные заболевания дыхательной 
системы, задержка психического развития, отклонения в развитии интеллекта, вегето-
соматические расстройства. Недостаточность слуха приводит к нарушениям развития 
всех сторон речи, в ряде случаев - к полному ее отсутствию, что отражается на 
особенностях поведения. Для двигательной сферы характерны нарушения точности 
движений, статического и динамического равновесия, пространственной ориентировки, 
способности усваивать заданный ритм. 
При построении учебно-тренировочного процесса для лиц с сурдологическими 
нарушениями необходимо учитывать особенности высшей нервной деятельности, а 
именно – фрагментарность и замедленность слухового восприятия, искаженность и 
несформированность словесных представлений, гиперактивность и нарушения 
формирования личности, связанные с сенсорной звуковой депривацией . В связи с этим 
на всех этапах подготовки к деятельности основного тренера-преподавателя могут 
привлекаться дополнительно другие специалисты, непосредственно обеспечивающие 
учебно-тренировочный процесс, в том числе сурдопедагоги, педагоги-психологи, 
сурдопереводчики, спортсмены-инструкторы и иные специалисты. 
Отличительной чертой работы с глухими являются способы передачи информации для 
полноценного понимания обучающимся предстоящего действия или движения. 
В обучении данной категории лиц как основной метод используется наглядный: 
визуальное восприятие средств наглядной агитации (фото, видео, показ тренером 
упражнений и исправление непосредственно в индивидуальном порядке); 
посредством вербального общения (жестовая речь) или письмом. 
Необходимо уделять внимание аспектам врачебного контроля в связи с высоким 
риском осложнений болезней слухового анализатора (вестибулярные кризы, 
воспалительные заболевания). 
Следует также учитывать повышенный риск травматизации из-за ограничения 
возможностей оперативного контроля текущих событий и снижения скорости 
сенсорных коррекций у лиц с сурдологическими нарушениями. В подготовке лиц с 
нарушениями слуха применяются специальные технические средства в соответствии с 
правилами соревнований (видимый сигнал). 

 
 
 
 
 
 



 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки 
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Таблица 4 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 
началь

ной 
подгот
овки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенств

ования 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
международным 

спортивным 
соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
чемпионатам России, 

кубкам России, 
первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к другим 
всероссийским 

спортивным 
соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
официальным 
спортивным 

соревнованиям субъекта 
Российской Федерации 

- 14 14 14 



 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и 

(или) специальной 
физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 
мероприятия - - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 
раз в год 

2.4. 
Учебно-тренировочные 

мероприятия в 
каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 
более двух учебно-

тренировочных 
мероприятий в год 

- - 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 
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ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Таблица 5 
 

Виды 
спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствован
ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

Для спортивных дисциплин «футбол», «футзал» 

Контрольные 1 3 6 8 

Отборочные - 2 3 3 

Основные - 1 3 3 
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СООТНОШЕНИЕ ВИДОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ИНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ В СТРУКТУРЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА 
ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Таблица 6 

 
№ 
п/п 

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
началь

ной 
подгот
овки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенств

ования 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Для спортивных дисциплин «футбол», «футзал» 

1. Общая физическая 
подготовка (%) 28 - 33 16 - 20 10 - 16 8 - 12 

2. Специальная физическая 
подготовка (%) 15 - 20 18 - 22 14 - 18 10 - 14 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) - 4 - 5 5 - 7 7 - 10 

4. Техническая подготовка 
(%) 28 - 35 28 - 35 38 - 35 25 - 30 

5. 

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка (%) 

18 - 22 18 - 22 18 - 22 28 - 32 

6. Инструкторская и 
судейская практика (%) - 1 - 2 1 - 2 1 - 2 

7. 

Медицинские, медико-
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, 

тестирование и контроль 
(%) 

1 - 2 3 - 4 3 - 4 4 - 5 

8. Интегральная подготовка 
(%) 2 - 3 3- 4 5- 7 5- 7 

 
 



 

Годовой учебно-тренировочный план тренировочных занятий по виду спорта «Спорт глухих» по спортивной дисциплине футбол                     СПб 
ГБУ ДО СШОР «Невские Звёзды» (в часах). 

Таблица 7 

 
п/п 

Виды подготовки и иные 
мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До  года Свыше 

года 
До трех 

лет 
Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5-6 6-8 12-14 14-16 18 18 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 
2 2 3 3 4 4 4 4 

Наполняемость групп (человек) 
12 11 9-10 8 3 3 3 2 

1. Общая физическая подготовка  70-92 92-120 112-136 136-150 100 100 130 128 

2. Специальная физическая 
подготовка  40-52 52-72 124-140 140-160 140 140 160 150 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях  - - 32-36 36-42 60 60 60 90 

4. Техническая подготовка  68-92 92-120 187-213 213-254 360 360 370 374 

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка  45-61 61-84 124-132 132-154 180 180 208 350 

6. Инструкторская и судейская 
практика  - - 7-15 15-16 16 16 18 20 

7. 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль  

4-6 6-8 19-28 28-28 32 32 32 50 

8. Интегральная подготовка  7-9 9-12 19-28 28-28 48 48 62 86 
Общее количество часов в год 234-312 312-416 624-728 728-832 936 936 1040 1248 



 

СТРУКТУРА СИСТЕМЫ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ. 
 
Многолетняя подготовка спортсменов в спорте инвалидов разделена на 4 этапа 
подготовки: 
- Этап начальной подготовки; 
- Учебно-тренировочный этап; 
- Этап совершенствования спортивного мастерства; 
- Этап высшего спортивного мастерства. 
Этап начальной подготовки подразделяется на несколько подэтапов (годов обучения): 
начальная подготовка до 1 года обучения; 
начальная подготовка свыше 1 года обучения. 
Группы начальной подготовки комплектуют из детей 8-10 лет. На этапе начальной 
подготовки периодизация учебного процесса носит условный характер, основное 
внимание уделяется разносторонней физической и функциональной подготовке с 
использованием, главным образом средств ОФП, освоению технических элементов и 
навыков. По окончании годичного цикла тренировки юные спортсмены должны 
выполнить нормативные требования разносторонней физической подготовленности. 
В течение учебно-тренировочного года на место выбывших учеников (по причине 
отсутствия желания посещать занятия, пропусков занятий по состоянию здоровья и 
т.п.) могут набираться новички. Таким образом, на протяжении учебного года группы, 
проходящие программу первого года начального обучения, могут обновлять свой 
состав 2-3 раза. 
На этапе начальной подготовки после второго года обучения обучающийся должен 
освоить технику, овладеть теоретическими знаниями курса начального обучения, 
сформировать умения и навыки, касающиеся спортивного режима, питания, утренней 
гимнастики. 
В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся, текущего состояния и 
самочувствия нагрузка может несколько увеличиваться или уменьшаться. 
Учебно-тренировочный этап подразделяется на два подэтапа: 
до 3-х лет обучения, 
свыше 3-х лет обучения. 
На учебно-тренировочном этапе (до 3-х лет) главное внимание продолжает занимать 
разносторонняя физическая подготовка, повышение уровня функциональных 
возможностей, включение средств с элементами специальной физической подготовки, 
дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков и приемов. По 
окончании годичного цикла юные спортсмены обязаны выполнить контрольно-
переводные нормативы, участвовать в соревнованиях. 
При планировании спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе (на 2 и 3 
годах обучения) в подготовительном периоде средствами ОФП решаются задачи 
дальнейшего повышения уровня разносторонней физической и функциональной 
подготовленности, и на этой базе - повышение уровня специальной физической 
работоспособности, развитие специальных физических качеств, овладение 
техническими навыками. 
В соревновательном периоде ставится задача улучшения спортивных результатов 
прошлого сезона, а также выполнение контрольно-переводных нормативов. 
В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся, текущего состояния и 
самочувствия нагрузка может несколько увеличиваться или уменьшаться. 
Этап совершенствования спортивного мастерства. 
Задачами этого этапа подготовки являются окончательный выбор специализации и 
создание фундамента специальной подготовленности. 
В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся, текущего состояния и 
самочувствия нагрузка может несколько увеличиваться или уменьшаться. 
Основной принцип учебно-тренировочной работы на этапе совершенствования 
спортивного мастерства - специализированная подготовка, в основе которой лежит 



 

учет индивидуальных особенностей юного спортсмена. 
Этап высшего спортивного мастерства. 
Основной целью этапа является выведение спортсменов на результаты 
международного уровня. 
Структура годичного цикла на этом этапе носит индивидуальный характер с четко 
выраженными периодами подготовки. 
Основное содержание этого этапа - максимальное использование тренировочных 
средств, способных вызвать предельную мобилизацию функциональных возможностей 
организма спортсмена. Суммарные величины объёма и интенсивности тренировочной 
работы достигают максимума, широко планируются занятия с большими нагрузками, 
резко расширяется соревновательная практика и объём специальной психологической, 
тактической и интегральной подготовки. На данном этапе завершается переход к 
узкоспециализированной подготовке. В соревновательном периоде для подготовки к 
главному старту сезона используются серии соревновательных стартов. Техническое 
совершенствование спортсменов на этом этапе во многом связано с использованием 
средств объективной оценки структуры движений, в основе которых - применение 
кино- и видеотехники. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 
 

Особенности воспитательной работы с юными спортсменами. 
  
Главной целью воспитательной работы в спортивной школе является содействие 
формированию качеств личности гражданина, отвечающих национально-
государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для 
самореализации личности. Напряженная тренировочная и соревновательная 
деятельность, связанная с занятием спортом, предоставляет значительные возможности 
для осуществления воспитательной работы. Воспитательная работа неразрывно связана 
с практической и теоретической подготовкой обучающихся.  
В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует выделить:  
- государственно-патриотическое воспитание;  
- нравственное воспитание;  
- спортивно-этическое и правовое воспитание.  
Государственно-патриотическое воспитание представляет собой целенаправленное 
формирование определенной системы взглядов, ценностей, убеждений, определяющих 
отношение личности к государственности России и ее демократическим основам. Цель 
государственно-патриотического воспитания - формирование качеств личности 
гражданина Российской Федерации.  
В силу своей специфики спортивная деятельность обладает огромным воспитательным 
потенциалом в развитии таких мировоззренческих оснований личности, как уважение к 
государственной символике Российской Федерации (флаг, герб, гимн), таким понятиям, 
как Отечество, честь, достоинство. В процессе государственно-патриотического 
воспитания создаются условия для развития различных качеств личности гражданина и 
прежде всего уважения и преданности идеалам Отечества и патриотизма. В процессе 
воспитательной работы предполагается приобщение спортсменов к отечественной 
истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта.  
Государственно-патриотическое воспитание ориентирует личность на формирование 
профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению, 
как в спорте, так и в различных сферах жизни общества.  
Нравственное воспитание - процесс, направленный на формирование твердых 
моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека. Наряду с 
семьей и общеобразовательной школой важную роль в этом процессе играет 
непосредственно спортивная деятельность. Нравственность и духовность как 
стержневые качества человека требуют усвоения системы нравственных знаний, 



 

понятий, являющихся предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей и 
привычек поведения. Реализация этих предпосылок составляет одну из важнейших 
задач тренера-преподавателя и всего педагогического коллектива спортивной школы.  
Спортивно-этическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, решаемых в 
процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил поведения, 
предусматриваемых спортивной этикой. Спортивно-этическое воспитание в занятиях с 
юными спортсменами осуществляется непосредственно в спортивной деятельности. 
Поведение спортсмена ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые 
как в условиях избранного вида спорта, так и спортивного движения в целом.  
Приверженность нормам спортивной этики побуждает спортсмена к честной 
спортивной борьбе, исключая возможность использования допингов. Спортивно-
этические нормы предписывают спортсмену следовать общим социально-правовым 
нормам общества. Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с 
гуманистической моралью, культурой межличностных отношений. Усвоение 
спортсменом социально-правовых норм является основой для уважительного 
отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их национальности и 
вероисповедания.  
Воспитательная работа в условиях спортивной школы  основывается на творческом 
использовании общих принципов воспитания: 
- гуманистического характера воспитания;  
- воспитания в процессе спортивной деятельности;  
- индивидуального подхода;  
- воспитания в коллективе и через коллектив;  
- сочетания требовательности с уважением личности юных спортсменов;  
- комплексного подхода к воспитанию;  

- единства обучения и воспитания.  
  

Основные методы, средства и формы воспитательной работы. 
Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно обособленный 
от других видов профессиональной деятельности тренера-преподавателя процесс. Вся 
деятельность тренера-преподавателя и в ходе учебно-тренировочных занятий, и при 
совместном с обучающимися проведении досуга, и на соревнованиях - это все есть 
воспитательная работа.  
Тем не менее, эффективность воспитательной работы во многом зависит от 
тщательного выбора методов, средств и форм ее реализации в процессе многолетней 
подготовки спортсменов. При этом тренеры-преподаватели учитывают, что 
воспитательная работа всегда носит конкретный характер. Формы, которые действенны 
в работе с юными спортсменами 8-10-летнего возраста, могут оказаться 
неэффективными в работе с 12-13- летними подростками и будут просто нелепы по 
отношению к 15-16-летним юниорам. Педагогические формы воздействия, которые 
можно рекомендовать при работе с девушками, могут не подойти для юношей. 
Воздействия, которые могут эффективно использоваться в подготовительном периоде 
годичного цикла подготовки, неприемлемы перед ответственными стартами и т.д.  
Методы воспитания юных спортсменов основаны на общих педагогических 
положениях и в то же время отражают специфику воспитательной работы тренера-
преподавателя. Они делятся на следующие группы:  
- формирование нравственного сознания (нравственное просвещение);  
- формирование общественного поведения;  
- использование положительного примера;  
- стимулирование положительных действий (поощрение);  
- предупреждение и осуждение отрицательных действий (наказание).  
Одна из причин разрыва знаний и поведения спортсменов кроется в неумении тренера- 
преподавателя выстроить методику передачи знаний по вопросам морали и права, 
обеспечить связь знаний с личным нравственным опытом спортсмена.  



 

Формирование нравственного сознания по преимуществу связано с методами 
словесного воздействия на личность. Используемые тренером-преподавателем рассказ, 
беседа, диспут раскрывают сущность норм морали, спортивной этики, труда, учения, 
здорового образа жизни. При всем значении словесных методов следует учитывать, что 
наибольшие возможности для усвоения основных нравственных категорий заложены в 
самой учебно-тренировочной деятельности спортсмена. Важное место принадлежит 
обретению нравственных привычек, которые формируются, прежде всего, на основе 
потребности поступать при любых обстоятельствах так, а не иначе. Состав 
нравственных привычек многообразен. Их разделяют на индивидуальные (например, 
привычка ежедневно делать утреннюю разминку, гигиенические процедуры и др.) и 
социальные (отношение к товарищам по команде, вежливость и т.д.).  
Формирование нравственных привычек требует ежедневного упражнения в их 
применении. Необходима опора на положительный пример. Юный спортсмен должен 
видеть, что от него требуют, и как эта привычка реализуется в поведении, как она 
должна быть им усвоена. Тренеру-преподавателю следует соблюдать ко всем 
обучающимся единые требования в различных условиях спортивной деятельности. 
Итогом воспитательной работы является преобразование нравственных понятий в 
жизненную позицию личности спортсмена, в нравственные убеждения. Эффективность 
процесса нравственного воспитания должна оцениваться степенью слияния понимания 
нравственных норм с поведением спортсмена.  
Процесс формирования нравственного поведения и привычек часто связан с 
необходимостью использования методов педагогической коррекции (поощрения и 
наказания). Основное педагогическое значение этих методов заключается в том, что в 
одном случае они закрепляют нравственно-ценный поступок (поощрение), в другом - 
тормозят негативные поступки, вызывая чувство стыда, неудовлетворенности своим 
поведением, дискомфорта пребывания в коллективе (наказание). Поощрять нужно не 
столько за конечный результат, к которому стремится обучающийся на учебно-
тренировочных занятиях или соревнованиях, сколько за усилия и трудолюбие, которые 
были проявлены на пути к достижению этого результата.  
Эффективность воздействия методов зависит от авторитета тренера-преподавателя. 
Тренер-преподаватель должен предусмотреть возможную реакцию коллектива 
спортивной группы, степень и формы применения коррекции поведения. Реакция, 
поддерживающая или отвергающая, либо усилит педагогическое воздействие метода, 
либо сведет его на «нет». Единство авторитета тренера-преподавателя и авторитета 
коллектива - важное условие эффективности применения методов педагогической 
коррекции поведения. Только при этом условии они будут побуждать к нравственным 
поступкам, способствовать развитию коллективного мнения и авторитета спортивного 
коллектива.  
Как известно, любое воспитание неэффективно без самовоспитания - сознательной 
деятельности человека, направленной на устранение своих недостатков. Тренер- 
преподаватель должен помочь обучающемуся разобраться в себе, тактично указать на 
те особенности его личности, которые могут воспрепятствовать достижению успехов в 
спорте и жизни, и побудить его к самовоспитанию, а затем постоянно направлять его на 
самостоятельную работу над собой.  
Отдаленную перспективу спортивной подготовки необходимо связать в сознании юных 
спортсменов с решением конкретных сегодняшних задач - овладеть каким-то 
техническим элементом, выполнить конкретное тренировочное задание.  
В условиях спортивной школы воспитательное воздействие тренера-преподавателя 
координируется с самовоспитанием спортсменов, которое стимулируется и 
поощряется. Причем воспитательное воздействие семьи, школы и спортивного 
коллектива должны быть оптимально скоординированы по инициативе и под 
руководством тренера-преподавателя. Здесь важна особая согласованность тренеров-
преподавателей и спортсменов в определении задач, содержания, средств и методов 
спортивной деятельности в сбалансированном выборе места спорта в жизни 



 

спортсменов и отношения к нему.  
Существенное значение в воспитательной работе имеет длительная оторванность юного 
спортсмена от родителей и привычной домашней обстановки. Поэтому важнейшим 
условием эффективной воспитательной работы является наличие доверительного 
контакта спортсмена со своим тренером-преподавателем. В процессе спортивной 
подготовки, длительного пребывания в спортивном лагере или на учебно-
тренировочных сборах необходимо создавать оптимальные условия для расширения 
кругозора, повышения общей культуры и воспитанности, самообразования и 
самовоспитания.  
Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, 
который не ограничивает свои воспитательные функции только руководством 
поведения спортсменов во время учебно-тренировочных занятий и соревнований. 
Успешность воспитания юных спортсменов во многом определяется способностью 
тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего 
воспитания.  
Одна из главных особенностей спортивной деятельности - большое влияние на 
спортсмена личности тренера. Для подростка, увлеченного спортом, тренер-
преподаватель становится тем эталоном, по которому он учится жить, мерками 
которого измеряются все достоинства и недостатки. Стоит тренеру-преподавателю 
лишь раз нарушить привычные нормы, установленные правила - и многое может быть 
потеряно. Эффективная воспитательная работа предполагает постоянное изучение 
тренером внутреннего мира ученика, наиболее типичных свойств его личности, 
особенностей мышления, обстоятельств жизни в семье, учебы в школе, 
взаимоотношений с товарищами. Только знание ученика может позволить правильно 
оценить его поведение, увидеть за внешней стороной поступков их побудительные 
причины. Следует учитывать, что в спортивную школу зачастую приходят юноши и 
девушки со сложившимися в основном нравственными убеждениями, определенным 
характером. Формирование личности юного спортсмена определяется 
многочисленными социальными факторами. Поэтому воспитательные воздействия 
должны подбираться с учетом особенностей личности спортсмена, мотивов его 
поведения.  
Необходимо учитывать влияние, которое оказывают родители на формирование 
отношения детей к занятиям спортом. Наилучшие условия для занятий спортом 
создаются, как правило, в тех семьях, где родители имеют собственный спортивный 
опыт или просто хорошо понимают, что спорт положительно влияет на формирование 
их ребенка как личности. Это возможно, если родители полностью доверяют тренеру-
преподавателю, поддерживают его авторитет и обеспечивают выполнение требований 
тренера-преподавателя к условиям жизни юного спортсмена в семье.  
Очень сложно работать с теми спортсменами, чьи родители безразличны к спорту и не 
придают значения увлечению их детей. Нелегко работать с детьми излишне 
честолюбивых родителей, которые постоянной жаждой успеха угнетают психику 
юного спортсмена, нередко вмешиваются в решения тренера-преподавателя, 
предлагают свои варианты тренировки. С какими бы родителями ни пришлось иметь 
дело, всегда нужно исходить из интересов детей, учитывать, что родители, особенно на 
первых порах, в решающей мере влияют на мотивацию детей к занятиям спортом.  
Поэтому тренер-преподаватель должен пытаться найти взаимопонимание с родителями. 
Ведущее значение в воспитательной работе с юными спортсменами должно уделяться 
формированию таких значимых для спортивной деятельности нравственных черт 
личности, как воля, трудолюбие, дисциплинированность.  
Воспитание волевых качеств спортсмена - одна из важнейших задач деятельности 
тренера-преподавателя. Волевые качества формируются в процессе сознательного 
преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Основные формы 
проявления этого качества - мужество, самообладание, выдержка, упорство в 
достижении поставленной цели, воля к победе. Ведущим методом воспитания волевых 



 

качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе учебно-
тренировочных занятий и соревнований.  
В процессе многолетней подготовки спортсмена вполне возможны проявления 
слабоволия, снижение тренировочной активности. Лучшее средство преодоления 
отдельных моментов слабоволия - привлечение юного спортсмена к выполнению 
упражнений, требующих преодоления посильных для его состояния трудностей. 
Необходимо учитывать, что подобное состояние может быть связано с естественными 
колебаниями физического и психического состояния спортсмена. В подобных 
ситуациях более положительный педагогический эффект может иметь дружеское 
участие и одобрение тренера, чем наказание. Практика тренировочной деятельности в 
условиях спортивной школы создает широкие возможности для воспитания 
нравственного отношения к труду. Воспитание спортивного трудолюбия предполагает 
формирование способности юного спортсмена к преодолению специфических 
трудностей, что достигается прежде всего посредством систематического выполнения 
учебно-тренировочных заданий со значительным объемом и интенсивностью 
упражнений. Критерием нравственного отношения к труду следует считать 
потребность к систематической тренировочной деятельности. В условиях современного 
спорта значительные нагрузки выполняются спортсменом не только потому, что 
доставляют удовольствие, а прежде всего потому, что становятся осознанной им 
необходимостью, главным условием достижения цели спортивной деятельности. На 
конкретных примерах нужно убеждать юного спортсмена, что успех в современном 
спорте зависит главным образом от целеустремленности и трудолюбия. Вместе с тем в 
работе с детьми необходимо придерживаться строгой последовательности и 
постепенности в повышении требований.  
Особое внимание воспитанию дисциплинированности следует уделять уже с первых 
дней занятий спортом. Строгое соблюдение организации учебно-тренировочного 
занятия и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера-
преподавателя, дисциплинированное поведение, в школе и дома - на все это должен 
постоянно обращать внимание тренер-преподаватель.  
В целях повышения эффективности воспитания тренер-преподаватель организовывает 
учебно-тренировочный процесс, чтобы перед юными спортсменами постоянно 
ставились реальные задачи физического и интеллектуального совершенствования. 
Характер задач, средства и методы подготовки должны строго соответствовать 
возрасту юных спортсменов и этапу многолетней подготовки. Отрицательно 
сказывается на эффективности воспитательной работы недостаточная вариативность 
средств и методов педагогического воздействия.  
Ведущее место в формировании нравственного сознания обучающихся принадлежит 
методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, нужны 
тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих 
принципов поведения надо подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт 
самого обучающегося.  
Важными методами нравственного воспитания являются поощрение и наказание. 
Поощрение спортсмена выражается в положительной оценке его действий и поступков. 
Оно может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера-преподавателя и 
коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых 
педагогических требований и соответствовать действительным заслугам спортсмена. 
Наказание может выражаться в форме осуждения, отрицательной оценке поступков и 
действий спортсмена. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, 
выговор в приказе, разбор поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, 
соревнований. Поощрение и наказание обучающихся должны основываться не на 
случайных фактах, а с учетом всего комплекса поступков.  
Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования 
личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне - в 
нравственном, умственном и физическом отношении. Там возникают и проявляются 



 

разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами 
коллектива, команды, между спортивными соперниками.  
Наличие постоянных контактов, многообразие и эмоциональность взаимоотношений в 
коллективе открывают перед тренером-преподавателем большие возможности для 
формирования необходимых качеств личности спортсмена. Такие ситуации 
содержатся, например, в условиях соперничества, требующего соблюдения правил, 
норм спортивной этики, уважения к сопернику, или в условиях учебно-тренировочных 
занятий, требующих от спортсменов совместных усилий для эффективного решения 
поставленных тренером- преподавателем задач.  
Важный фактор формирования спортивного коллектива - поддержание традиций 
коллектива. Положительный воспитательный эффект имеют коллективные 
мероприятия: посвящение в члены спортивной школы, торжественное начало и 
окончание спортивного сезона, празднование дней рождения, чествование победителей 
соревнований и др. Если новичок пришел в коллектив с устоявшимися традициями, 
правилами поведения, нормами этики, он должен принять эти нормы, чтобы стать 
членом коллектива. Основные критерии и показатели оценки состояния 
воспитательной работы:  
- степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям воспитательной 
работы;  
- соответствие хода и результата воспитательной работы научным основам, программе 
и закономерностям воспитательного процесса;  
- соответствие действий и поступков спортсменов целям воспитания;  
- соответствие характера отношений и нравственной атмосферы в спортивном 
коллективе целям и задачам воспитательной работы.  
Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, опрос тренеров-
преподавателей, врачей, спортсменов, родителей спортсменов, анализ практических 
дел и поступков спортсменов, их педагогов, всего коллектива, оценка состояния 
дисциплины и др.  
Основываясь на всех выше перечисленных принципах воспитательной работы в 
спортивной школе каждый, тренер-преподаватель составляет свой план воспитательной 
работы на учебный год для каждой группы индивидуально, учитывая при этом:  
- возраст обучающихся;  
- этап подготовки;  
- вид спорта;  
- половую принадлежность;  
- внутренний мир обучающегося;  
- наиболее типичные свойства его личности;  
- особенностей мышления;  
- воспитание в семье;  
- обстоятельства жизни в семье;  
- социальное благополучие семьи;  
- поведение в семье, школе и за её пределами;  
- успеваемость в школе;  
- кругозор спортсмена;  
- дисциплинированность;  
- наличие волевых качеств;  
- взаимоотношение с товарищами.  
 
   
 
 
 
 

 



 

 
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ. 

  
Таблица 8 

 

№  Мероприятия Сроки 
проведения  

1  
Разработка плана воспитательной работы тренером- 
преподавателем с каждой группой на текущий учебный 
год.  

до  15.09.  
текущего года  

2  
Работа с родителями (законными представителями) - 
проведение родительских собраний, индивидуальные 
беседы.  

В течение 
учебного года, 

перед 
соревнованиями 

(выездными и 
городскими) 

3  Изучение обучающимися прав и их обязанностей, правил 
поведения в спортивной школе  сентябрь  

4  Составление социальной карты обучающихся  октябрь  

5  
Проведение индивидуальных бесед с обучющимися по 
вопросам посещаемости и дисциплины в спортивной 
школе  

 В течении 
учебного года  

6  
Просмотр международных и всероссийских соревнований 
по телевидению, интернет ресурсах (запись информации 
на электронные носители)  

Согласно    
проведению 
соревнований  

7  
Участие в подготовке и проведении спортивно-массовых 
мероприятий, посвященных памятным датам и 
праздничным датам России.  

 В соответствии 
с календарным 
планом 
спортивно- 
массовых  
мероприятий   

8  Участие в городском шествии, посвящённом Дню 
трудящихся  май  

9  Участие в городской акции «Георгиевская ленточка»  май  

10  Организация мероприятия в день защиты детей  июнь  

11  Организация мероприятий в день физкультурника  По календарю  

12  Организация и проведение Дня открытых дверей на 
отделении «спорт глухих» футбол июнь  

13  Беседы и лекции о культурной жизни города и России.  
По возможности      

(2-3 раза в 
квартал)  



 

  14  
«Активный отдых – каким он должен быть»:  
- посещение местных достопримечательностей  
- прогулки в парках и т.д.  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года,  
при 
командировании 
на учебно- 
тренировочные 
мероприятия и 
соревнования   

15  

Беседы на тему:  
- «Условия для поддержания стабильного здоровья 
обучающихся»  
- «Режим, гигиена, спорт»  
- «Питание спортсмена»  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года 

16  Беседы о сохранении и укреплении здоровья; 
формирование культуры здорового образа жизни.  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года 

 17  Беседы с обучающимися о вреде и влиянии курения, 
алкоголя на здоровье человека»  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года 

18  

Беседа на тему:  
- «Воспитание патриотических качеств»  
- «Долг, честь и достоинство»  
- «Государственная символика РФ»  
- «Гимн Российской федерации»  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года 

19  Беседы на тему:  
- «Правила поведения в общественных местах»  

В течение 
учебного года, 
перед каждыми 
каникулами  

20  

Беседы на тему:  
- «Права и обязанности обучающихся спортивной 
школы»,  
- «Соблюдение техники безопасности на учебно-
тренировочных занятиях»  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года 

21  Основные спортивные понятия: «основные термины в 
избранном виде спорта»  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года 

22  Правила спортивных соревнований, семинар по правилам 
судейства  

По мере 
необходимости  

23  Осуществление контроля за успеваемостью обучающихся 
в общеобразовательных школах.  

В течение 
учебно-
тренировочного 
года 

24  

Организация взаимодействия педагогических коллективов 
спортивной школы и ОУ в вопросах осуществления 
работы по:  
пропаганде здорового образа жизни;  
привития потребности в систематических занятиях ФКиС;  
профилактике правонарушений среди детей и подростков.  

  В течение 
учебно-
тренировочного 
года 



 

Планы мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним. 

          Определения терминов. 
Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, 
планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, 
управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, 
организация анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка 
запросов на получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка 
результатов, мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий 
нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые 
осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке 
установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными 
стандартами.  
Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за 
принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой 
части процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями 
являются Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский 
комитет, другие Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят 
Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, Международные федерации и 
Национальные антидопинговые организации.  
ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.  
Внесоревновательный период – любой период, который не является 
соревновательным.  
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный 
документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире 
путем объединения основных элементов этой борьбы.  
Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 
Запрещенном списке.  
Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций 
и Запрещенных методов.  
Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.  
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 
команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или 
любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую 
помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных 
соревнованиях. 
РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».  
Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 
спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 
заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 
относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее.  
Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это 
установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 
установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 
организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые 
правила к Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни 
национального уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении 
Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни международного, ни 
национального уровня, Антидопинговая организация может действовать следующим 
образом:  
свести к минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще;  
анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных субстанций;  
требовать предоставления меньшего количества информации о местонахождении или 



 

вообще не требовать ее предоставления;  
не требовать заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое 
использование.  
Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации 
и выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает 
нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к 
нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 
2.9, а также для проведения информационных и образовательных программ 
Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой 
Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной организации, которая 
приняла Кодекс. 
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» СПб ГБУ ДО СШОР 
«Невские звезды» обязана реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и 
борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 
подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в 
спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых 
правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 
нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также 
с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 
Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 
включают следующие мероприятия: 
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 
персонала спортсменов, а также родительских собраний; 
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение
 в организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 
- ежегодная оценка уровня знаний. 
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными 
правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила 
как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 
Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 
взятой у спортсмена. 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода. 
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 
местонахождении. 
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 
контроля со стороны спортсмена или иного лица. 
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 
спортсмена или персонала спортсмена. 
7. Распространение или попытка распространения любой
 запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 
спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 
внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 
запрещенного во внесоревновательный период. 
9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 



 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 
или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 
запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 
метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 
использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 
правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 
означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 
субстанциям, указанным на его упаковке. 
      Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 
препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-
контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 
должна быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей 
спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на 
сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА 
«РУСАДА». 

 
ПЛАН АНТИДОПИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

План антидопинговых мероприятий 
План антидопинговых мероприятий составляется для каждого этапа спортивной 
подготовки. На основе этого плана ежегодно составляется план-график 
антидопинговых мероприятий, который согласовывается с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в Комитете по физической культуре и спорту (далее – 
КФКиС) ежегодно до 1 декабря. Для создания среды, свободной от допинга, и 
поддержания уровня образованности спортсменов и персонала спортсменов, на 
постоянной основе, необходимо реализовывать образовательные программы со 
спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной основе в соответствии с 
ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, 
осуществляющей спортивную подготовку. 
 

Таблица 9 
 
Спортсмены Вид программы Тема Ответственный Сроки 

проведения 
Этап начальной 
подготовки 

Веселые старты «Честная игра» Тренер 1-2 раза в 
год 

Теоретическое 
занятие 

«Ценности 
спорта. Честная 
игра» 

Ответственный 
за 
антидопингово
е обеспечение 
в учреждении 

1 раз в год 

Проверка 
лекарственных 
препаратов 
(знакомство с 
международны
м стандартом 
«Запрещенный 
список» 

- Тренер 1 раз в 
месяц 

Антидопингова
я викторина 

«Играй честно» Ответственный 
за 
антидопингово
е обеспечение 

По 
назначени
ю 



 

в регионе 
РУСАДА 

Онлайн 
обучение на 
сайте РУСАДА 

- Спортсмен  1 раз в год 

Родительское 
собрание  

«Роль 
родителей в 
процессе 
формирования 
антидопингово
й культуры»  

Тренер-
преподаватель 

1-2 раза в 
год 

Семинар для 
тренеров  

 «Виды 
нарушений 
антидопинговы
х правил», 
«Роль тренера-
преподавателя 
и родителей в 
процессе 
формирования 
антидопингово
й культуры»  

Ответственный 
за 
антидопингово
е обеспечение 
в регионе  
РУСАДА  

1-2 раза в 
год 

Учебно-
тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) 

Веселые старты «Честная игра» Тренер 1-2 раза в 
год 

Онлайн 
обучение на 
сайте РУСАДА 

- Спортсмен  1 раз в год 

Теоретическое 
занятие 

«Ценности 
спорта. Честная 
игра» 

Ответственный 
за 
антидопингово
е обеспечение 
в учреждении 

1 раз в год 

Антидопингова
я викторина 

«Играй честно» Ответственный 
за 
антидопингово
е обеспечение 
в регионе 
РУСАДА 

По 
назначени
ю 

Семинар для 
тренеров  

 «Виды 
нарушений 
антидопинговы
х правил», 
«Проверка 
лекарственных 
средств»  

Ответственный 
за 
антидопингово
е обеспечение 
в регионе  
РУСАДА  

1-2 раза в 
год 

Родительское 
собрание  

«Роль 
родителей в 
процессе 
формирования 
антидопингово
й культуры»  

Тренер -
преподаватель 

1-2 раза в 
год 



 

Этап 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства 
 

Онлайн 
обучение на 
сайте РУСАДА 

- Спортсмен  1 раз в год 

Семинар   «Виды 
нарушений 
антидопинговы
х правил», 
«Процедура 
допинг-
контроля», 
«Подача 
запроса на ТИ», 
«Система 
АДАМС»  

Ответственный 
за 
антидопингово
е обеспечение 
в регионе  
РУСАДА  

1-2 раза в 
год 

 
Методические рекомендации по проведению антидопинговых мероприятий. 
Вид программы – Веселые старты. 
Цель мероприятия: 
 ознакомление юных спортсменов с ценностями спорта и принципами честной игры; 
 формирование “нулевой терпимости к допингу”. 
Проведение интерактивных занятий (игр) на темы:  
 равенство и справедливость; 
 роль правил в спорте; 
 важность стратегии; 
 необходимость разделения ответственности; 
 гендерное равенство. 
По итогам проведения каждого мероприятий – обязательное составление отчета о 
проведении мероприятия: 
 сценарий/программа, 
 фото/видео 
 
Варианты игр: 

1. «Равенства и справедливость» 
Время игры: 1 минута. 
Необходимый материал: большая корзина для мячей (может быть ящик), небольшие 
мячи (может быть скомканная бумага), стулья. 
Правила: все располагаются на разном расстоянии от корзины и пытаются попасть в 
нее мячиком, не двигаясь с места. 
Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех 
условиях. 
Вопросы: 
 Кто из участников оказался в более/менее выгодном положении? 
 Что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми и 
равными? 
 

2. «Ценность спорта» 
Время игры: 5 минут. 
Необходимый материал: подготовить карточки с напечатанными словами, которые 
относятся к ценностям спорта (честность, дружба, уважение, здоровье, воля к победе, 
смелость, работа над собой, равенство, порядочность, успех, признание, солидарность, 
мужество, решимость, сила воли, командный дух, правильное питание, распорядок дня) 
и которые противоречат ценностям спорта (обман, допинг, оскорбление, лож, скандал, 



 

унижение, победа любой ценой, высокомерие, наркотики), большой стол. 
Правила: Разделить участников на команды по 10-15 человек. Участникам необходимо 
добежать до стола, выбрать карточку со словом, которое относиться к ценностям 
спорта и вернуться с ней обратно в свою команду. Передать эстафету следующему 
участнику. По окончании эстафеты проверить у команд выбранные слова на предмет 
ценности спорта. 
Цель: объяснить участникам, что противоречит ценностям спорта. 
Вопросы: 
 Что не относится к ценностям спорта? 
 Почему допинг является негативным явлением в спорте? 
 

3. «Необходимость разделения ответственности» 
Время игры: 5 минут. 
Необходимый материал: обруч, небольшие мячи (могут быть из бумаги). 
Правила: Разделить игроков на несколько небольших команд, каждой команде выдать 
обруч, это будет их «домик» он остается на полу не подвижно. В центре площадки 
размещены мячи (небольших размеров). По стартовому сигналу игрокам разрешено 
покинуть свой «домик» и перемещаться в центр площадки за мячами. За один раз 
можно взять только один мяч. Задача игры- переместить к себе в «домик» как можно 
больше мячей. Игроки могут решить взять мяч из центра площадки или «домика» 
других команд. Однако, чтобы взять мяч из «домика» другой команды игрок не должен 
быть отмечен. Игроки могут быть отмечены только в том случаи если они войдут в 
«домик» другой команды, где будет находиться игрок команды «хозяина домика». Что 
бы снять отметку игроку необходимо вернуться к себе в «домик» и выполнить ряд 
упражнений (5 отжиманий, 10 приседаний, 10 прыжков на скакалке). 
Цель: научиться делить обязанности среди своей команды. 
Вопросы: 
 Лучше брать мячи из центра или у других команд? 
 Лучше создать альянс с другой командой или постоять за себя? 
 Лучше разделить обязанности (кто-то в нападении, кто-то в защите)? 
 

4. «Роль правил в спорте» 
Время игры: 2 минуты. 
Необходимый материал: небольшие мячи. 
Правила: игроки делятся на две команды, занимающие две противоположные стороны 
поля. Один из игроков всегда находится в зоне своей команды. Остальные члены обеих 
команд остаются в общей зоне (посередине площадки). Их задача-перенаправить 
игроку любым удобным способом, находящемуся в зоне их команды, наибольшее 
количество мячей. 
Цель: показать необходимость наличия и соблюдения правил в спорте. 
 
Вопросы: 
 Как бы вы могли улучшить данную игру? 
 Какие правила необходимо добавить, чтобы сделать эту игру более равной 
 

5. «Объединение команды» 
Время игры: 1 минута. 
Необходимый материал: 17 листов с буквами «мы за честный спорт!». 
Правила: раздать участникам по одному листу с буквой. За отведенное время (1 мин.) 
игроки должны собрать общую фразу «мы за честный спорт!», выстроившись в один 
ряд.  
Цель: объединить участников команды. 
 
Вид программы – теоретическое занятие. 



 

Организуется и проводится лицом, ответственным за антидопинговое обеспечение в 
КФКиС. 
 
Вид программы – Проверка лекарственных препаратов (знакомство с 
международным стандартом «Запрещенный список»). 
Цель мероприятия: научить юных спортсменов проверять лекарственные препараты 
через сервисы по проверке препаратов.  
Тренер, в виде домашнего задания, называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата 
для самостоятельной проверки дома. Сервис по проверке препаратов на сайте РАА 
«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ 
 
Вид программы – антидопинговая викторина. 
Викторина проводится на крупных спортивных мероприятиях Санкт-Петербурга 
лицом, ответственным за антидопинговое обеспечение в КФКиС. 
 
Вид программы – онлайн обучение на сайте РУСАДА. 
Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового 
образования. Ссылка на образовательный курс: https://newrusada.triagonal.net. 
Прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для 
спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен 
Онлайн-курс по ценностям чистого спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на 
портале онлайн-образования РУСАДА доступен Антидопинговый онлайн-курс. 

Вид программы – родительское собрание. 
Программа направлена на:  
определение важности влияния среды на формирование антидопинговой культуры 
спортсмена;  
ознакомление родителей с действующими антидопинговыми правилами;  
формирование у родителей необходимых навыков для общения со спортсменами в 
«группе риска»;  
формирование у родителей необходимых навыков для соблюдения принципов 
антидопинговой безопасности. 
Необходимо включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. 
Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом по 
проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/. Собрания можно 
проводить в онлайн формате с показом презентации. По итогам проведения 
мероприятия - обязательное предоставление краткого описательного отчета 
(независимо от формата проведения родительского собрания) и 2-3 фото. 

Вид программы – семинар. 
Организуется и проводится лицом, ответственным за антидопинговое обеспечение в 
КФКиС. 
 

Планы инструкторской и судейской практики. 
Навыки работы инструктора и судьи осваиваются на учебно-тренировочном этапе 
спортивной подготовки (этапе спортивной специализации). На этапе 
совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего спортивного мастерства 
эти навыки закрепляются. 
В процессе овладения способностями инструктора необходимо последовательно 
осваивать следующие навыки и умения: 
- построить группу и подать основные команды в движении. 
- составить конспект и провести разминку в группе. 
- определить и исправить ошибки в выполнении упражнений. 
- провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под наблюдением 
тренера-преподавателя и т.д. 

http://list.rusada.ru/
https://newrusada.triagonal.net/
http://list.rusada.ru/


 

Для получения звания судьи по спорту обучающиеся должны освоить следующие 
навыки и умения: 
- составить положение о проведении первенства школы по футболу. 
- участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером. 
- провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 
- участвовать в судействе официальных соревнований. 
- судить игры в качестве судьи в поле. 
Для проведения занятий по инструкторской и судейской практике привлекаются 
спортсмены уровня KMC, МС и МСМК в качестве помощников тренера. Во время 
занятий у спортсменов вырабатываются способность наблюдать за выполнением 
упражнений и соревновательных программ другими спортсменами, находить и 
анализировать ошибки, предлагать способы их устранения. Спортсмены, работая в 
качестве помощника тренера, должны уметь подбирать упражнения для разминки, 
составлять конспекты занятий, комплексы тренировочных упражнений, проводить 
учебно-тренировочные занятия в группах этапа начальной подготовки и учебно-
тренировочного этапа (этапа спортивной специализации). 
На этапе совершенствования спортивного мастерства спортсмены привлекаются к 
судейству школьных, межшкольных, городских соревнований в качестве судей. Они 
должны знать правила соревнований, обязанности судей, работу секретариата, а также 
правила оценки упражнений, выполненных спортсменами. 
Результатом инструкторской и судейской практики должно являться присвоение 
обучающимся групп учебно-тренировочного этапа и этапа совершенствования 
спортивного мастерства квалификационных категорий спортивных судей. 
Квалификационные категории спортивных судей присваивается в соответствии с 
квалификационными требованиями к кандидатам после прохождения судейского 
семинара и сдачи экзамена. 
 
 
Теоретические основы судейства: 

Таблица 10 
 
Тема Краткое содержание 
История футбола и 
футбольного арбитража 
 

Основные тенденции в развитии футбола. 
Особенности 
зарождения и развития футбола в Санкт-
Петербурге. 
История судейства в футболе. 
 

Теоретические основы 
судейского мастерства. 
Правила игры 
 

Изучение Правил игры. 
Требования к единой трактовке правил. 
 

Практические навыки 
судейского мастерства 
 

- изучение жестов; 
- правила владения свистком; 
- перемещения на поле; 

Искусство 
коммуникации как один 
из важнейших элементов 
контроля и управления 
игрой 
 

Коммуникация и ее составляющие: 
- устное общение; 
- действие; 
- разговор, манера разговора, тон голоса, темп 
речи; 
- запрет и распоряжение; 
- сочувствие и понимание; 
- «разговор свистком»; 
- доверие к судье до игры, в игре и после ее 



 

окончания; 
- «удобный» и «неудобный» судья; 
- сохранение доверия; 
- тесты проверки судьи игроками 
(психологический, 
«профессиональный», «административный»; 
- «язык» тела; 
- внешность (внешний вид); 
- поза (положение тела); 
- жесты. 

Теория и практика 
единоборств в свете 
современных тенденций футболе 
 

- теория и практика единоборств в современном 
спорте; 
- взаимосвязь характера нарушения и характера 

наказания за нарушение Правил. 
- опасная атака соперника (критерии); 
- принципы, критерии и подходы к оценке 
правильных и неправильных единоборств; 
- технический фол; 
- квалификация умысла (критерии); 
- грубость и агрессивность; 
- структура и содержание неправильного 
технического 
приема; 
- мнение судьи как решающий фактор принятия 
решения; 
- симуляция (критерии); 
- мелкий («невидимый») фол; 
- захваты и задержки; 
- Последовательность в принятии решений - залог 
успешного управления игрой и основа 
поддержания 
авторитета судейской бригады; 
проблема «избирательности» судейских решений 
в 
квалификации нарушений с использованием 
«мелкого» 
фола, задержки, захвата; 
- профилактика нарушений; 
- предвидение и упреждение нарушений при 
введении 
мяча в игру со стандартных положений 
(последовательность действий судьи в 
предупреждении и 
упреждении нарушений; механизм 
взаимодействия судьи 
с ассистентами в этих ситуациях); 
- штрафной за нарушение Правил игры; 
- изменения в Правилах игры; 
- изменения в Правилах игры (по материалам 
заседания 
Международного Совета) 

Тестирование - тестирование по знанию Правил 
 
 



 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от от 23 октября 2020 г.  
N 1144н и предусматривает: - медицинское обследование (1 раз в год для групп НП) - 
углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от этапа 
спортивной подготовки); - наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий; - 
санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 
соревнований, одеждой и обувью; - контроль за выполнением юными спортсменами 
рекомендаций врача по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. Врачебный 
контроль предусматривает главное и принципиальное положение - допуск к 
тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. Медицинский 
контроль осуществляется спортивными врачами областного врачебно-физкультурного 
диспансера по договору.  
Восстановительно - профилактические средства – это средства педагогического, 
психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено на 
ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 
повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 
деятельности и внешней среды.  
Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические (естественно 

гигиенические), медико-биологические и психологические. 
Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности: 
 Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности.  
 Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно-тренировочном занятии, так и 
в целостном учебно-тренировочном процессе.  
 Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 
разгрузок.  
 Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха.  
 Оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности.  
 Полноценные разминки и заключительные части учебно-тренировочных занятий.  
 Использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование 
восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление 
и т.д.).  
 Повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий.  
 Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 
восстановления.  
 Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок. 
Медико-биологические средства восстановления 
С ростом объема средств, специальной физической подготовки, интенсивности учебно-
тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать время, 
отводимое на восстановление организма лиц, проходящих спортивную подготовку. На 
учебно-тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов тренировки 
могут применяться медико-биологические средства восстановления.  
К медико-биологическим средствам восстановления относятся: 
 витаминизация,  
 физиотерапия,  
 гидротерапия,  
 все виды массажа, 
 русская парная баня или сауна.  
Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и постоянно 
контролироваться врачом.  

Психологические методы восстановления 



 

К психологическим средствам восстановления относятся: 
 психорегулирующие тренировки, 
 разнообразный досуг,  
 комфортабельные условия быта;  
 создание положительного эмоционального фона во время отдыха,  
 цветовые и музыкальные воздействия.  
Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 
достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и 
точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления является 
психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с 
группой после учебно-тренировочного занятия. В учебно-тренировочных группах 
рекомендуется проводить в конце недельного микроцикла, после больших 
тренировочных нагрузок. Каждое средство восстановления является 
многофункциональным. Совокупное их использование должно составлять единую 
систему методов восстановления. Причем если на уровне высшего спортивного 
мастерства необходим как можно более полный комплекс этих средств, более полное 
представительство из разных групп с увеличением доли медико-биологических и 
психологических средств, то для начинающих спортсменов требуется минимальное 
количество медико-биологических средств с относительным увеличением доли 
естественных, гигиенических и педагогических факторов. Планирование объема 
восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и планирование нагрузки - 
т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных особенностей организма 
спортсменов и др. При организации восстановительных мероприятий следует 
учитывать субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. В 
дни больших нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем в 
дни «отдыха», так как повышенные дозы восстановительных процедур могут 
«блокировать» максимальное воздействие тренировки на организм. При составлении 
восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо применять средства 
общего глобального воздействия, а затем-локального. К средствам общего глобального 
воздействия (парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной 
массаж, плавание и др.) адаптация организма происходит постепенно. В этой связи 
использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший 
эффект. Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 
восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 
воздействия.  
Для групп ССМ и ВСМ между первой и второй тренировками может быть 
рекомендован следующий примерный восстановительный комплекс:  
 непродолжительный (3-5 мин) вибромассаж. При необходимости можно добавить 
ручной массаж утомленных групп мышц;  
 водные процедуры: душ (10-12 мин);  
 ультрафиолетовое облучение, в том числе солнечные ванны  
 отдых на кушетках, в креслах (8-10 мин);  
 обед;  
 послеобеденный сон (1,5-2 ч).  
Суммарный объем восстановительных мероприятий в тренировочном дне колеблется 
от 0,5-2,5 ч. Объем отдельных восстановительных средств в недельном цикле зависит 
от числа повторений и длительности процедур. Общий объем восстановления за 
неделю может составить до 10 ч. Объем восстановительных средств в месячных и 
годичных циклах определяется в соответствии с особенностями подготовки. В 
подготовительном и переходном периодах увеличивается доля естественных и 
гигиенических средств восстановления. В соревновательных периодах возрастает 
объем медико-биологических и психологических средств. Объем восстановления в 
месячных циклах максимально может составлять до 14 ч. Суммарное время, 
затраченное на отдельные процедуры за год, варьирует от 8 до 100 ч. 



 

Восстановительные мероприятия в годовом плане в отдельный раздел не выделяются, 
осуществляются за счет часов, отведенных на общую физическую подготовку, 
специальную физическую подготовку и техническую подготовку. 
 

Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее 
осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии 

с реализуемой дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки по виду спорта "спорт глухих" 

 
Требования к участию в спортивных соревнованиях для обучающихся: 

 соответствие возраста, пола, уровня спортивной квалификации и нозологической 
группы инвалидности обучающихся положениям (регламентам) об официальных 
спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной 
классификации, и правилам вида спорта "спорт глухих"; 
 наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
Спортивная школа направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную 
подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 
физкультурных и спортивных мероприятий учреждения, согласованного с КФКиС, 
формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и спортивных 
мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 
спортивных соревнованиях. 
 
 
 

III. Система контроля  
 

Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки применительно к этапам спортивной 

подготовки 
 
Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам спортивной 
подготовки должны соответствовать целям, поставленным дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки. 
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 
проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 
следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию 
в спортивных соревнованиях: 
На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
- повысить уровень физической подготовленности; 
- овладеть основами техники вида спорта «спорт глухих»; 
- получить общие знания об антидопинговых правилах; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  
и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спорт глухих» и 
успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 
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участия в спортивных соревнованиях; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спорт 

глухих»; 
- изучить антидопинговые правила; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  
и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная  
с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 
для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спорт глухих»; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или 

спортивное звание), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего 
спортивного мастерства; 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  
и интеграцию. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 
- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 
- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  
Российской Федерации;  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях; 



 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  
и интеграцию. 

 
Оценка результатов освоения программы на каждом из этапов спортивной 

подготовки осуществляется по следующим критериям: 
- комплектование групп, оценка количественного и качественного состава 

спортсменов; 
- посещаемость спортсменами спортивных тренировок в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором учреждения;  
- соблюдения закрепления тренеров-преподавателей за группами спортсменов и 

установленной им тренировочной нагрузки;  
- выполнение спортсменами требований программы спортивной подготовки по 

виду спорта, участие спортсменов, тренеров-преподавателей в спортивных 
соревнованиях, предусмотренных программой спортивной подготовки по виду 
спорта; 

- результаты реализации программы спортивной подготовки по виду спорта на 
каждом этапе спортивной подготовки, качество спортивной подготовленности 
(выполнение контрольно-переводных нормативов), плановых заданий и 
планируемого спортивного результата; 

- уровень физической подготовленности спортсменов; 
- содержание и эффективность спортивных тренировок; 
- соответствие документации, разрабатываемой тренерами-преподавателями на 

спортивную тренировку или цикл спортивных тренировок, и утвержденных 
планов спортивной подготовки по реализации программы спортивной 
подготовки по виду спорта, реализуемой в учреждении; 

- - соответствие методических принципов и приемов, реализуемых и 
применяемых тренерами-преподавателями в ходе спортивных тренировок, 
современным методам и технологиям; 

- соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-
гигиенических требований при осуществлении спортивной подготовки, а 
также мер по профилактике и предотвращению спортивного травматизма; 
наличие и качество медицинского обеспечения спортивной подготовки; 

- содержание и результаты спортивной подготовки;  
- антидопинговые мероприятия. 

 
Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 
проводимой спортивной школой, реализующей Программу, на основе разработанных 
комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам 
подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом 
результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 
соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 
Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Аттестация выполняет целый ряд функций: 
- учебную, так как создает дополнительные условия для обобщения и осмысления 

обучающимися полученных теоретических и практических компетенций; 
- воспитательную, так как является стимулом к расширению познавательных 

интересов и потребностей обучающихся; 
- развивающую, так как позволяет обучающимся осознать уровень их актуального 

развития и определить перспективы; 
- коррекционную, так как помогает тренеру-преподавателю своевременно 

выявить и устранить объективные и субъективные недостатки образовательной 
деятельности; 

- социально-психологическую, так как каждому обучающемуся дает возможность 



 

пережить «ситуацию успеха». 
Освоение дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, в том 
числе отдельного её этапа или всего объема содержания программного материала 
сопровождается текущим контролем, промежуточной и итоговой аттестацией 
обучающихся. 
Текущий контроль за уровнем обученности и подготовленности обучающихся - это 
систематический контроль достижений, проводимый тренером-преподавателем в ходе 
осуществления образовательной деятельности в соответствии с дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки.  
Проведение текущего контроля направлено на обеспечение выстраивания 
образовательной траектории максимально эффективным образом для достижения 
результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки. Промежуточная аттестация обучающихся рассматривается тренерско-
преподавательским коллективом, как неотъемлемая часть процесса спортивной 
подготовки, так как позволяет всем его участникам оценить реальную результативность 
их совместной деятельности.   Промежуточная аттестация – это установление уровня 
достижения прогнозируемых результатов освоения обучающимися программы 
спортивной подготовки. Промежуточная аттестация проводится в сроки, 
установленные программой.  Промежуточная аттестация – это показатели уровня 
обученности (подготовки) по итогам учебного года при сроке реализации программы – 
более одного года. 
          Промежуточная аттестация обучающихся строится на принципах: 

- научности, 
- учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, специфики 

физкультурно-спортивной деятельности и конкретного периода обучения; 
- необходимости, обязательности и открытости проведения; 
- свободы выбора тренером-преподавателем методов и форм проведения и оценки 

результатов; 
- обоснованности критериев оценки результатов;  
- открытости результатов для тренеров -преподавателей в сочетании с их 

закрытостью для обучающихся. 
Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце последнего года (этапа) 
спортивной подготовки. Итоговая аттестация обучающихся показывает уровень 
достижения прогнозируемых результатов и уровень предметных компетенций.   
Цель аттестации: – определение уровня подготовленности обучающихся    на 
определенном этапе реализации дополнительной программы спортивной подготовки. 
Задачи аттестации: 
- определение уровня теоретической подготовки обучающихся в виде спорта «спорт 
глухих» дисциплине футбол; 
- выявление степени сформированности практических умений и навыков обучающихся 
в виде спорта «спорт глухих» дисциплине футбол; 
- анализ полноты реализации программы; 
- соотнесение прогнозируемых и реальных результатов образовательной деятельности; 
- выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации 
программы; 
- внесение необходимых коррективов в содержание и методику образовательной 
деятельности. 
Целями проведения промежуточной аттестации являются: 
- объективное установление фактического уровня освоения программы и достижения 
результатов освоения программного материала  за этап  подготовки;  
- соотнесение этого уровня с требованиями прогнозируемых результатов программы; 
- уровень достижений конкретного обучающегося, позволяющий выявить пробелы в 
освоении им программы и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в 
осуществлении образовательной деятельности; 



 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, траектории 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения программы. 
Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку теоретических 
знаний и практических умений и навыков по всем видам спортивной подготовки 
входящим в годовой учебно-тренировочный план. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится по завершении этапа спортивной 
подготовки (при переводе на следующий этап спортивной подготовки) в формах, 
предусмотренных конкретной дополнительной образовательной программой 
спортивной подготовки  в период с 25 апреля по 20 мая  учебного года.  
Не менее, чем за месяц до проведения промежуточной аттестации администрация  
спортивной школы разрабатывает график промежуточной аттестации, который 
утверждается приказом директора спортивной школы. 
Формы и содержание промежуточной аттестации определяются администрацией 
спортивной школы на основании содержания программы дополнительного образования 
и в соответствии с её прогнозируемыми результатами. Формы проведения 
промежуточной аттестации могут быть следующие: итоговое занятие, зачет по базовым 
предметным областям, экзамен, тестирование по базовым предметным областям, 
показательные выступления, просмотр,  сдача нормативов, открытое занятие.  
Одной из форм проведения промежуточной аттестации могут быть участие в 
соревнованиях, турнирах. Результаты и достижения соревновательной деятельности 
обучающихся могут быть учтены, как промежуточная аттестация и внесены в протокол, 
только по решению педагогического (тренерского) совета спортивной школы.  
Промежуточная аттестация проводится самостоятельно  тренером -преподавателем. 
Содержание промежуточной аттестации определено дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки. Материалы (средства) не входящие в содержание 
программного материала и учебного плана не могут быть использованы в 
промежуточной аттестации обучающихся. 
Во время проведения промежуточной аттестации может присутствовать администрация 
и тренеры-преподаватели подразделения, на базе которого реализуется дополнительная 
образовательная программа спортивной подготовки, а также родители (законные 
представители) обучающихся.  
Результаты промежуточной аттестации обучающихся фиксируются в «Итоговом 
протоколе» промежуточной аттестации обучающихся, который является одним из 
отчетных документов и хранится у администрации спортивной школы в течение года. 
Родители (законные представители) имеют право на получение информации об итогах 
промежуточной аттестации обучающегося в письменной форме в виде выписки из 
соответствующих документов, для чего должны обратиться к тренеру – преподавателю. 
 При пропуске обучающимся по уважительной причине более половины учебного 
времени, отводимого на изучение программы, обучающийся имеет право на перенос 
срока проведения промежуточной аттестации. Новый срок проведения промежуточной 
аттестации определяется руководителем образовательной организации с учетом 
учебного плана, индивидуального учебного плана на основании заявления 
обучающегося и/или его родителей (законных представителей).  
Для всех обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным 
планом. 
Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный 
сезон допускается по решению педагогического совета с учетом позиции 
регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения 
для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 
В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 
спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 
возникновения обстоятельств непреодолимой силы, оценка результатов освоения 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки продлевается на 



 

12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. Факт возникновения 
обстоятельства непреодолимой силы должен быть документально удостоверен 
уполномоченным органом государственной власти или органом местного 
самоуправления. 
Цель итоговой аттестации: определение уровня достижений прогнозируемых 
результатов и уровня предметных компетенций по освоению дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки. 
Итоговая аттестация проводится в последний год освоения программы во втором 
полугодии, если программа многолетнего периода обучения.        
Не менее, чем за один месяц до проведения итоговой аттестации по спортивной школе 
готовится распорядительный документ, с утвержденными сроками и списочным 
составом обучающихся, допущенных к итоговой аттестации. 
Распорядительным актом по спортивной школе утверждается состав комиссии 
итоговой аттестации, в которую входят: заместитель директора по спортивной работе, 
старший  тренер-преподаватель отделения по виду спорта, старший инструктор-
методист (инструктор-методист), тренер-преподаватель. 
Аттестацию проводит тренер-преподаватель на последних занятиях. 
Форма и содержание итоговой аттестации определена дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки. Формой итоговой аттестации 
могут быть: сдача контрольных нормативов по базовым предметным областям – общей 
и специальной физической подготовке, тестирование, мониторинг показателей 
физической и специальной подготовки обучающихся. 
По предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» 
итоговая аттестация проводится в форме собеседования или тестирования. Содержание 
тестовых заданий по основам теоретической подготовки готовит тренер-преподаватель, 
согласует старший инструктор-методист, утверждает директор спортивной школы. 
Средством итоговой аттестации являются контрольно-тестовые упражнения, 
характеризующие основные физические и специальные качества и способности, а 
также технические навыки обучающихся в соотношении с планируемыми результатами 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.  
Обучающиеся, по индивидуальным учебным планам, проходят итоговую аттестацию, 
по индивидуальному графику. 
Обучающиеся, входящие в состав резерва и сборных команд города Санкт-Петербурга, 
страны могут сдавать итоговую аттестацию досрочно, но не ранее, чем за два месяца до 
окончания учебного года. 
В взаимозачет может входить и учитываться соревновательная деятельность 
обучающихся, показавших высокие спортивные достижения на соревнованиях 
регионального и всероссийского уровней. Победители и призеры региональных и 
всероссийских, а также мировых первенств от итоговой аттестации могут быть 
освобождены, по решению педагогического (тренерского) совета. Уровень обученности 
может быть учтен и зафиксирован по результатам соревновательной деятельности, с 
приложением копий протоколов соревновательной деятельности, подтверждающие 
спортивный результат (достижение). 
Результаты итоговой аттестации обучающихся оформляются  итоговыми протоколами. 
Протоколы итоговой аттестации подписывают члены аттестационной комиссии и 
утверждает директор спортивной школы.  
 

Рекомендации при проведении контрольно-тестовых испытаний. 
При проведении контрольных испытаний необходимо руководствоваться следующими 
требованиями: 

- контрольные испытания должны проводиться в одинаковой для всех 
обучающихся обстановке в одно и то же время и в одинаковых условиях; 

- методика контрольных испытаний должна обеспечивать минимальные затраты 
времени на выполнение тестов; 



 

- контрольно-тестовые упражнения должны быть доступными для всех 
обучающихся, независимо от их физической подготовленности и отличаться 
простотой измерения и оценки результатов; 

- рекомендуемая последовательность контрольно-тестовых упражнений для 
оценки (определения) уровня двигательной подготовленности может быть 
следующей:  

- в первый день – скоростные и скоростно-силовые качества; 
- во второй – сила и выносливость; 
- в последующие – координация, ловкость и другие физические качества. 

Для получения более информативных данных, тестирование(мониторинг) 
целесообразно проводить в начале учебного года (сентябрь) при зачислении на 
обучение, промежуточную аттестацию (мониторинг) после первого полугодия 
обучения текущего года и итоговую (промежуточную) аттестацию в конце учебного 
года, и/или окончания обучения по программе.     
Прежде чем приступить к проведению тестовых испытаний, контрольные упражнения 
должны быть разучены на учебно-тренировочных занятиях. 
Осуществлять мониторинг физической подготовленности не только с учетом 
возрастных особенностей развития обучающихся, но и в соответствии с принципом 
единства оценки их физического развития и физической подготовленности. Проведение 
контрольных испытаний, способы их выполнения и оценка результатов тестирования 
осуществляется по общепринятым правилам.  
В качестве тестов должны использоваться те упражнения, которые позволяют 
оценивать все основные качества по общей физической, специальной физической и 
технической подготовке. При определении уровня подготовленности необходимо 
предварительно:                 

- определить цель тестирования; 
- обеспечить стандартизацию измерительных процедур; 
- выбрать тесты с высокой надёжностью и информативностью, техника 

выполнения которых сравнительно проста и не оказывает существенного 
влияния на результат;  

- освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их выполнении основное 
внимание было направлено на достижение максимального результата, а не 
на стремление выполнить движение технически правильно;  

- иметь высокую мотивацию на достижение максимальных результатов в тестах. 
 Обязательным условием является контроль состояния здоровья при проведении 
тестирования. Болезнь или незначительная травма помешает обучающемуся показать 
истинные возможности. 
Соблюдение всех этих условий обязательно, но особое внимание при проведении 
тестирования следует уделять созданию такого психологического настроя, который 
позволил бы полностью выявить истинные возможности каждого обучающегося. Этого 
можно добиться, приблизив условия тестирования к соревновательным, в которых 
обычно демонстрируют наивысшие результаты.  
При проведении тестирования следует обратить внимание на соблюдение и создание 
единых условий выполнения упражнений для всех обучающихся. Эффективность 
контроля зависит от стандартности проведения тестов и измерения в них результатов. 
Для этого необходимо стандартизировать методику тестирования: 

- режим дня, предшествующего тестированию, должен строиться по одной 
схеме; 

- разминка перед тестированием должна быть стандартной по длительности, 
подбору упражнений, последовательности их выполнения; 

- тестирование по возможности должны проводить одни и те же тренеры-
преподаватели; 

- схема выполнения теста остаётся постоянной от тестирования к тестированию; 
- интервалы между повторениями одного и того же теста должны ликвидировать 



 

утомление, возникающее после первой попытки; 
- обучающийся должен освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их 

выполнении основное внимание было направлено на достижение максимального 
результата, и стремиться показать максимально возможный результат; 

- такая мотивация реальна, если в ходе тестирования создаётся 
соревновательная обстановка. 

 
 
 
 
 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки 

 
 

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ  
ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ЭТАПА 

НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  
СПб ГБУ ДО СШОР «Невские Звезды» отделение СПОРТ ГЛУХИХ (ФУТБОЛ) 

 
Таблица 11 

№ 
п/п Контрольные упражнения 

Группы начальной подготовки 
(мальчики) 

Группы начальной подготовки 
(девочки) 

1-й год 2-й год 3-й год 1-й год 2-й год 3-й год 

1. Бег на 30 м (с) не более  
7,5 

не более  
7,2 

не более  
7,0 

не более  
8,0 

не более  
7,8 

не более  
7,5 

2. Челночный бег 3x10 м (с) не более  
12,5 

не более  
11,9 

не более  
11,2 

не более  
13,0 

не более  
12,5 

не более  
11,7 

3. 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(за 1 мин) (раз) 

не менее  
12 

не менее  
14 

не менее  
16 

не менее  
10 

не менее  
12 

не менее  
14 

4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см) 

не менее  
150 

не менее  
155 

не менее  
160 

не менее  
140 

не менее  
145 

не менее  
150 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ  
ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА 

СПб ГБУ ДО СШОР «Невские Звезды» отделение СПОРТ ГЛУХИХ (ФУТБОЛ) 
 

Таблица 12 

№ 
п/п Контрольные упражнения 

учебно-тренировочный этап 
(мальчики) 

учебно-тренировочный этап 
 (девочки) 

1-й год 2-й год 3-й год 4-й год 5-й год 1-й год 2-й год 3-й год 4-й год 5-й год 

1. Бег на 600 м (мин.,с) не более 
2.32 

не более 
2.30 

не более 
2.28 

не более 
2.26 

не более 
2.24 

не более 
2.55 

не более 
2.53 

не более 
2.50 

не более 
2.48 

не более 
2.46 

2. Челночный бег 3x10 м (с) не более 
11,0 

не более 
10,8 

не более 
10,6 

не более 
10,3 

не более 
10,0 

не более 
11,5 

не более 
11,3 

не более 
11,0 

не более 
10,8 

не более 
10,5 

3. Скоростное ведение мяча 20 м (с) не более 
10,5 

не более 
10,2 

не более 
10,0 

не более 
9,8 

не более 
9,5 

не более 
11,2 

не более 
11,0 

не более 
10,8 

не более 
10,5 

не более 
10,2 

4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами (см) 

не менее  
160 

не менее  
160 

не менее  
160 

не менее 
165 

не менее 
165 

не менее 
150            

 

не менее 
150            

 

не менее 
150         

 

не менее 
155             

 

не менее 
155            

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ  
ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ЭТАПА 

 СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
СПб ГБУ ДО СШОР «Невские Звезды» отделение СПОРТ ГЛУХИХ (ФУТБОЛ) 

 
Таблица 13 

№ 
п/п Контрольные упражнения 

Группы ССМ 
(мальчики/юноши) 

Группы ССМ  
(девочки/девушки) 

1-й год 2-й год 3-й год 1-й год 2-й год 3-й год 

1. Бег на 30 м. (с) не более 
6,0 

не более 
5,8 

не более 
5,5 

не более 
6,5 

не более 
6,2 

не более 
6,0 

2. Бег на 600 м (мин.,с) не более 
2.24 

не более 
2.22 

не более 
2.20 

не более 
2.46 

не более 
2.44 

не более 
2.42 

3. Челночный бег 3x10 м (с.) не более 
10,0 

не более 
9,8 

не более 
9,5 

не более 
10,5 

не более 
10,2 

не более 
10,0 

4. 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине (за 
1 мин) (раз) 

не менее 
30 

не менее 
32 

не менее 
35 

не менее 
27 

не менее 
30 

не менее 
32 

5. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см) 

не менее 
165 

не менее 
170 

не менее 
175 

не менее 
160 

не менее 
165 

не менее 
170 

Уровень спортивной квалификации - I спортивный разряд 
 

 
КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ  

ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ЭТАПА 
ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

СПб ГБУ ДО СШОР «Невские Звезды» отделение СПОРТ ГЛУХИХ (ФУТБОЛ) 
 

Таблица 14 

№ 
п/п Контрольные упражнения 

Группы ВСМ 
(мужчины) 

 

Группы ВСМ  
(женщины) 

 

1. Бег на 60 м (с.) не более 8,0 не более 8,5 

2. Бег на 1500 м (мин.,с) не более 5.0 не более 5.30 

3. Челночный бег 9x10 м (с.) не более 25,0 не более 30,0 

4. Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (за 1 мин) (раз) не менее 40 не менее 35 

5. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами (см) не менее 180 не менее 175 

Уровень спортивной квалификации - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 



 

Приложение N 6 
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 
«спорт глухих», утвержденному 

приказом Минспорта России 
от 22 ноября 2022 г. N 1051 

НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «СПОРТ ГЛУХИХ» 

Таблица 15 
№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. Бег на 30 м с 
не более 

7,5 8,0 

2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

12,5 13,0 

3. Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее 

12 10 

4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не менее 

150 140 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

1. Бег на 30 м с 
не более 

6,3 6,7 

2. Бег на 60 м с 
не более 

13,4 14,8 

3. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

10,7 11,5 

4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не менее 

120 

5. Бег на 500 м мин, с без учета времени 

Уровень спортивной квалификации  

Для спортивных дисциплин «футбол» и «футзал» 

1. Период обучения на этапе начальной 
подготовки (весь период) Не устанавливается 



 

 
Приложение N 7 

к федеральному стандарту спортивной 
подготовки по виду спорта 

«спорт глухих», утвержденному 
приказом Минспорта России 

от 22 ноября 2022 г. N 1051 
 

НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП 
СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА "СПОРТ ГЛУХИХ" 

 
Таблица 16 

№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. Бег на 600 м мин, с 
не более 

2.32 2.55 

2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

11,0 11,5 

3. Скоростное ведение мяча 20 м с 
не более 

10,5 11,2 

4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не менее 

160 150 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

1. Бег на 15 м с 
не более 

3,6 4,4 

2. Бег на 15 м с хода с 
не более 

3,2 3,8 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не менее 

160 130 

4. Прыжок в высоту без взмаха рук см 
не менее 

10 8 

5. Прыжок в высоту со взмахом рук см 
не менее 

17 12 



 

Уровень спортивной квалификации 

Для спортивных дисциплин «футбол» и «футзал» 

1. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (до трех лет) Не устанавливается 

2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки 
(свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий 
спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд» 
 
 
 

Приложение N 8 
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 
«спорт глухих», утвержденному 

приказом Минспорта России 
от 22 ноября 2022 г. N 1051 

 
НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "СПОРТ ГЛУХИХ" 

 
Таблица 17 

№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

мальчики/ю
ноши 

девочки/д
евушки 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,5 

2. Бег на 600 м мин, с 
не более 

2.30 2.50 

3. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

10,0 10,5 

4. Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее 

30 27 

5. Прыжок в длину с места толчком двумя см не менее 



 

ногами 165 160 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

1. Бег на 15 м с высокого старта с 
не более 

3,3 3,9 

2. Бег на 15 м с хода с 
не более 

2,9 3,4 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не менее 

190 

4. Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за 
головы м 

не менее 

4 3 

5. Прыжок в высоту со взмахом рук см 
не менее 

20 

Уровень спортивной квалификации  

Для спортивных дисциплин «футбол» и «футзал»  

1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

2. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
 

Приложение N 9 
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 
«спорт глухих», утвержденному 

приказом Минспорта России 
от 22 ноября 2022 г. N 1051 

 
НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ 

И СПОРТИВНЫЕ ЗВАНИЯ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП 
ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "СПОРТ ГЛУХИХ" 

 
Таблица 18 

№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

1. Бег на 60 м с 
не более 

8,0 8,5 

2. Бег на 1500 м мин, с не более 



 

5.0 5.30 

3. Челночный бег 9 x 10 м с 
не более 

25,0 30,0 

4. Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее 

40 35 

5. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не менее 

180 175 

Для спортивной дисциплины "футзал" 

1. Бег на 15 м с 
не более 

2,85 3,15 

2. Бег на 30 м с 
не более 

4,2 4,8 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не менее 

275 215 

4. Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за 
головы м 

не менее 

7 6 

5. Прыжок в высоту со взмахом рук см 
не менее 

30 20 

Уровень спортивной квалификации 

Для спортивных дисциплин «футбол» и «футзал» 

1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

2. Спортивное звание «мастер спорта России» или «мастер спорта России 
международного класса» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

IV. Рабочая программа по спорту глухих (футбол) 
 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 
спортивной подготовки. 

 
 

Общая физическая подготовка (для всех этапов подготовки) 
Общеразвивающие упражнения без предметов 

Упражнения для рук и плечевого пояса, сгибание и разгибание, вращение, махи, 
отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте   в движении. 
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 
направлениях. 
Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в 
различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища; в 
положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими 
ногами, поднимание и опускание туловища. 
Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на 
одной ноге, выпады, выпада с дополнительными пружинящими движениями. 
Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, 
сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, 
переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с 
элементами сопротивления. 

Упражнения с предметами 
Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с 
вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и 
полуприседе. 
Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами - броски, ловля в 
различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; 
упражнения в парах и группах (вес мячей 2-4 кг). 
Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, 
повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 
Акробатические упражнения 
Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, полушпагат; полет-кувырок 
вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед). 
Подвижные игры и эстафеты 
Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 
эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 
гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 
переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в 
различных сочетаниях перечисленных элементов. 
Легкоатлетические упражнения 
Бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 500, 800, 1500м. Кроссы от 1000 до 3000 м (в 
зависимости от возраста). Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Метание 
малого мяча в цель и на дальность. 
Гимнастические упражнения 
Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, шест, лестница, скамейка, 
перекладина, брусья, кольца; опорные и простые прыжки с мостика и трамплина через 
козла, коня, плинт. 
Спортивные игры 
Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрошенным правилам). 
Лыжные гонки 
Передвижение на лыжах попеременным и одновременным ходом, подъемы и спуски, 
прогулки и прохождение дистанций от 2 до 10 км. На время. 



 

Плавание 
Освоение одного из способов плавания, старты и повороты, заплыв на время 25, 50, 100 
и более метров без учета времени. 
Специальная физическая подготовка (для всех этапов подготовки) Упражнения для 
развития скоростно-силовых качеств Приседание с отягощением (гантели, набивные 
мячи весом 2-4 кг, мешочки с песком 3-5 кг, диск от штанги, штанга для подростков и 
юношеских групп, вес штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим 
быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с 
отягощением. Приседание на одной ноге "пистолет" с последующим подскоком вверх. 
Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового 
амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности бедра). 
Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. 
Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 
Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 
лучезапястных суставах; тоже, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре 
лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте); в упоре лежа 
хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 
Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в 
ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на 
движения кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой 
на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 
партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в "стойке вратаря" толчком двух 
ног в стороны, то же приставным шагом, тоже с отягощением. 
Упражнения для развития быстроты 
Повторные забеги на короткие отрезки (10-30 м) из различных исходных стартовых 
положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, находясь в положении 
широкого выпада) медленного бега, подпрыгивание или бега на месте и в разных 
направлениях. Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный 
бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или 
остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении и т.д. 
"Челночный бег" (туда и обратно): 2x10 м, 4x5 м, 2x15 м и т.п. "Челночный бег", но 
отрезок вначале 
пробегается лицом вперед, а обратно - спиной вперед и т.д. Бег боком и спиной вперед 
(на 10-20 м) наперегонки. Бег змейкой между расставленными в различном положении 
стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег с 
быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного 
бега на бег спиной вперед). 
Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к 
мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром 
темпе (например, остановка мяча с последующим рывком и сторону и ударом в цель). 
Для вратарей. Из "стойки вратаря" рывки (на 5-15 м.) из ворот: на перехват или 
отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. 
Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2-3 м с последующей 
ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. 
Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным 
правилам. 
Упражнения для развития ловкости 
Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко 
подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же выполняя в прыжке поворот на 90-180°. 
Прыжки вперед с поворотом и имитацией головой и ногами. Прыжки с места и с 
разбега с ударом головой по мячам, повешенным на разной высоте. Кувырки вперед и 
назад, в сторону через правое и левое плечо (на газоне футбольного поля). Держание 



 

мяча в воздухе 
(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение 
мяча головой. Парные и групповые упражнения с выполнением заданий. 
Подвижные игры: "Живая цель", "Салки мячом" и др. 
Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками 
(кулаком); то же с поворотом (до 180°). 
Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, 
используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на 
руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. 
Переворот вперед с разбега.  
Упражнения на батуте: 
прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись. 
Упражнения для развития специальной выносливости 
Переменный и повторный бег с ведением мяча. Двусторонние игры (для старшей 
группы), двусторонние игры с уменьшенными по численности составами команд. 
Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т.п.) большой 
интенсивности. 
Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, 
выполняемые в течение 3-10 мин., например, повторные рывки с мячом с последующей 
обводкой нескольких стоек и ударами по воротам, с увеличением длины рывка, 
количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. 
Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин. ловля мяча, отбивание 
мяча, ловля мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными 
интервалами 3-5 игроками. 
Упражнения для формирования у юных футболистов правильных движений, 
выполняемых без мяча 
Бег: обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом (вправо и влево), 
изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. 
Ацикличный бег (с повторными скачками на одной ноге). 
Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя 
ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. 
Для вратарей - прыжки в сторону с падением перекатом. 
Повороты во время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на 
одной ноге). 
Остановки во время бега - выпадом, прыжком и переступанием. 

 
Программа этапа начальной подготовки 

На этом этапе футболисты должны изучать технику игровых приемов. 
Ведение мяча: 
- внутренней и внешней сторонами подъема; 
- с разной скоростью и с мгновенной сменой направлений; 
- с обводкой стоек; 
- с применением обманных движений; 
- с последующим ударом в цель; 
- после остановок разными способами. 
Жонглирование мячом: 
- одной ногой (стопой); 
- двумя ногами (стопами); 
- двумя ногами (бедрами); 
- с чередованием «стопа - бедро» одной ногой; 
- с чередованием «стопа - бедро» двумя ногами; 
- головой; 
- с чередованием «стопа - бедро - голова». 
Прием (остановка) мяча: 



 

- катящегося по газону с разной скоростью и под разными углами по отношению к 
игроку - подошвой и разными частями стопы; 

- летящего по воздуху - стопой, бедром, грудью и головой. 
Передачи мяча: 
- короткие, средние и длинные; 
- выполняемые разными частями стопы; 
- головой; 
- если передача мяча делается ногой, то мяч перед ударом может быть: 
а) неподвижен; б) мяч движется по траве или по воздуху с разной скоростью, и игрок 

вначале останавливает его, а потом делает передачу. 
Удары по мячу: 
Удары по неподвижному мячу: 
- после прямолинейного бега; 
- после зигзагообразного бега; 
- после зигзагообразного бега (стойки, барьеры); 
- после имитации сопротивления партнера; 
- после реального сопротивления партнера (игра 1x1). 
Удары по движущемуся мячу: 
- прямолинейное ведение и удар; 
- обводка стоек и удар; 
- обводка партнера и удар. 
Удары после приема мяча: 
- после коротких, средних и длинных передач мяча; 
- после игры в стенку (короткую и длинную). 
Удары в затрудненных условиях: 
- по летящему мячу; 
- из-под прессинга; 
- в игровом упражнении 1x1. 
Удары в упражнениях, моделирующих фрагменты игры. 
Удары в реальной игре: 
- завершение игровых эпизодов; 
- штрафные и угловые удары. 
Обводка соперника (без борьбы или в борьбе). 
Отбор мяча у соперника. 
Вбрасывание мяча из аута. 
Техника игры вратаря: 
- основная стойка вратаря; 
- передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и 

скачками; 
- ловля летящего мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке; 
- ловля катящегося и низко летящего навстречу мяча без падения и с падением; 
- ловля высоко летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом; 
- отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и разбега); 
- бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность; 
- выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу), с рук, с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу (на точность). 
 

Программа учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 
Удары по мячу ногой: 
- удары подъемом и стопой по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему 
мячу; 
- удары перекидные (через голову противника); 
- резаные удары по летящему мячу; 



 

- удары с полулета (всеми способами); 
- удары на точность, силу и дальность после ведения на высокой скорости, с пассивным 
и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением 
удара. 
Совершенствование умения точно, быстро и неожиданно для вратаря производить 
удары по воротам. 
Удары по мячу головой: 
- удары серединной и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по 
летящему с различной скоростью и траекторией мячу; 
- удары вниз верхом, вперед, в стороны и назад, посылая мяч на короткое и среднее 
расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической 
обстановки перед выполнением удара; 
- резаные удары боковой частью лба; 
- удары в прыжке с падением; 
- удары на точность, силу и дальность. 
Совершенствование техники ударов лбом, особенно в прыжке, выполняя их с активным 
сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш 
единоборства и точность направления полета мяча. 
Остановка мяча: 
- подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча 
с поворотом до 180°; 
- грудью летящего мяча с поворотом на 90°; 
- подъемом опускающегося мяча. 
Совершенствование остановки мяча различными способами, выполняя приемы с 
наименьшей затратой времени, на высокой скорости движения, приводя мяч в удобное 
положение для дальнейших действий. 
Ведение мяча: 
- серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы. 
Совершенствование ведения мяча различными способами правой и левой ногой на 
высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя финты, надежно 
контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой. 
Ложные движения (финты): 
- изучение финтов. 
При ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча 
подошвой) или удар пяткой назад - рывком уйти с мячом вперед; быстро отвести мяч 
подошвой ноги под себя - уйти с мячом вперед; 
быстро отвести мяч ногой под себя - повернуться и уйти с мячом в сторону или назад; 
при ведении мяча неожиданно остановиться и оставить его партнеру, который 
движется за спиной, а самому уйти без мяча вперед, увлекая противника 
(«скрещивание»); ложная передача мяча партнеру. 
Показать стремление овладеть мячом, катящимся навстречу или сбоку, и неожиданно 
пропустить мяч между ног или сбоку для партнера; игрок переносит правую ногу через 
мяч влево и наклоняя туловище влево, посылает мяч внутренней частью подъема левой 
ногой слева от противника, обегает его с другой стороны и овладевает мячом - финт 
Месхи; при резкой атаке противника сзади - справа - неожиданно срезать мяч ближней 
к нему ногой вправо, обежать противника сзади и овладеть мячом. 
Совершенствование финтов с учетом развития у обучающихся двигательных качеств и 
игрового места в составе команды, обращая внимание на совершенствование 
«коронных» финтов (для каждого игрока) в условиях игровых упражнений, 
товарищеских и календарных игр. 
Отбор мяча: 
- при единоборстве с противником, применяя накладывание стопы на мяч, выполняя 
ложные движения и вызывая противника на определенные действия с мячом; 
- умение выбрать момент для отбора мяча. 



 

Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел противника, 
владеющего мячом, момент отбора мяча и безошибочно применять выбранный способ 
овладения мячом. 
Вбрасывание мяча: 
- из-за боковой линии с места из положения параллельного расположения ступней ног; 
- с разбега: на точность и дальность. 
Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, изменяя расстояние до 
цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 
Техника игры вратаря: 
- уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного 
ударов вблизи своих ворот; 
- уметь играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на 
различной высоте мячей; 
- броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность; 
- бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность; 
- выбивание мяча с рук и с полулета на точность и дальность; 
- выбивание мяча с земли и с рук на дальность и точность; 
- выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот. 
 

Программа этапа совершенствования спортивного мастерства 
 
Удары по мячу ногой: 
Совершенствование умения точно, быстро и неожиданно для вратаря производить 
удары по воротам. 
Удары по мячу головой: 
Совершенствование техники ударов лбом, особенно в прыжке, выполняя их с активным 
сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш 
единоборства и точность направления полета мяча. 
Остановка мяча: 
Совершенствование остановки мяча различными способами, выполняя приемы с 
наименьшей затратой времени, на высокой скорости движения, приводя мяч в удобное 
положение для дальнейших действий. 
Ведение мяча: 
Совершенствование ведения мяча различными способами правой и левой ногой на 
высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя финты, надежно 
контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой. 
Ложные движения (финты): 
Совершенствование финтов с учетом развития у обучающихся двигательных качеств и 
игрового места в составе команды, обращая внимание на совершенствование 
«коронных» финтов (для каждого игрока) в условиях игровых упражнений, 
товарищеских и календарных игр. 
Отбор мяча: 
умение выбрать момент для отбора мяча. 
Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел противника, 
владеющего мячом, момент отбора мяча и безошибочно применять выбранный способ 
овладения мячом. 
Вбрасывание мяча: 
Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, изменяя расстояние до 
цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 
Техника игры вратаря: 
Совершенствовать технику ловли и отбивания мяча, находясь в воротах и на выходе из 
ворот, обращая внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) 
движение кистями и предплечьями при ловле мяча, на мягкое приземление при ловле 
мяча в броске. Совершенствовать броски руками и выбивание мяча ногами на точность 



 

и дальность. 
Техника передвижений в игре включает в себя: обычный бег, бег спиной вперед, бег 
скрестными и приставными шагами, бег с изменением направления и скорости. 
Прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх - в стороны. 
Прыжки, отталкиваясь двумя ногами с места и одной ногой с места и с разбега. 
Повороты переступанием и в прыжке, на месте и в движении. 
Остановки, остановки с последующим рывком в разных направлениях. 
 

Программа этапа высшего спортивного мастерства 
Умение точно, быстро и неожиданно для вратаря производить удары по воротам. 
Удары по мячу головой: 
Техника ударов лбом, особенно в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, 
обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность 
направления полета мяча. 
Остановка мяча: 
Остановки мяча различными способами, выполняя приемы с наименьшей затратой 
времени, на высокой скорости движения, приводя мяч в удобное положение для 
дальнейших действий. 
Ведение мяча: 
Ведение мяча различными способами правой и левой ногой на высокой скорости, 
изменяя направление и ритм движения, применяя финты, надежно контролируя мяч и 
наблюдая за игровой обстановкой. 
Ложные движения (финты): 
Финты с учетом развития у обучающихся двигательных качеств и игрового места в 
составе команды, обращая внимание на совершенствование «коронных» финтов (для 
каждого игрока) в условиях игровых упражнений, товарищеских и календарных игр. 
Отбор мяча: 
умение выбрать момент для отбора мяча. 
Умение определять (предугадывать) замысел противника, владеющего мячом, момент 
отбора мяча и безошибочно применять выбранный способ овладения мячом. 
Вбрасывание мяча: 
Точность и дальность вбрасывания мяча, изменяя расстояние до цели, вбрасывание 
мяча партнеру для приема его ногами и головой. 
Техника игры вратаря: 
Техника ловли и отбивания мяча, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая 
внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) движение кистями и 
предплечьями при ловле мяча, на мягкое приземление при ловле мяча в броске. 
Совершенствовать броски руками и выбивание мяча ногами на точность и дальность. 
Техника передвижений в игре включает в себя: обычный бег, бег спиной вперед, бег 
скрестными и приставными шагами, бег с изменением направления и скорости. 
Прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх - в стороны. 
Прыжки, отталкиваясь двумя ногами с места и одной ногой с места и с разбега. 
Повороты переступанием и в прыжке, на месте и в движении. 
Остановки, остановки с последующим рывком в разных направлениях. 
Изучение всех этих приемам в равном объеме при 2-3 занятиях в неделю невозможно. 
Поэтому в первые годы многолетней подготовки нужно сосредоточить внимание на 
основных технических действиях. Такими, прежде всего, являются: удары, ведения, 
остановки и передачи мяча. Кроме того, нужно использовать различные упражнения 
для повышения уровня координации и скоростных качеств детей. 
С учетом всего выше сказанного нужно составлять программы, в основе которых лежит 
принцип: много повторений одного и того же технического приема в разных 
упражнениях. Повторений, как в стандартных, так и в ситуационных условиях. 
В первую очередь следует учить детей ведению мяча, затем различным ударам ногами 
и головой, остановкам мяча, финтам, скоростному дриблингу, отбору мяча. Такая 



 

последовательность изучения технических приемов с использованием специальных 
упражнений дополняется игрой в футбол, в которой все эти приемы выполняются в 
разнообразных и усложненных условиях. Дети должны начинать играть в футбол 
малыми составами (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) и на маленьких площадках (от 5x10 м и до 20x40 
м). 
Только в таких играх частота «общения» с мячом у них максимальна, и решать игровые 
задачи им приходится за счет правильного выполнения игровых приемов. 
Изучение технических приемом необходимо начинать в простых упражнениях, но 
обязательно дополнять их игрой в футбол. И тогда в учебно-тренировочном занятии 
схема использования этих средств будет такой: в первой части тренировки дети 
осваивают, например, технику остановки летящего мяча. Для этого юные футболисты 
работают в парах, попеременно посылая мяч друг другу верхом и останавливая его. Во 
второй части тренировки они играют, но игра строится так, чтобы в ней было как 
можно больше моментов, в которых бы приходилось останавливать летящий мяч. 
Для правильного представления «чему учить и как учить» необходимо сосредоточить 
внимание на основных деталях каждого технического приема, и особенно - на 
положении бьющей и опорной ног. 

 
Критерии зачисления на этапы спортивной подготовки и перевода лиц, 

проходящих спортивную подготовку, на последующие годы и этапы спортивной 
подготовки 

При определении перспективности спортсменов необходимо ориентироваться не 
только на наличие у него высоких потенциальных физических и психологических 
возможностей, но обязательно иметь в виду оценку способности его к мобилизации 
резервных возможностей, к эффективной реализации двигательного потенциала в 
экстремальных условиях - ответственных спортивных соревнованиях. 
Наиболее значимыми факторами, влияющими на спортивные результаты и которые 
необходимо учитывать при отборе являются: 
1) скоростно-силовые и координационные способности; 
2) наследуемые способности; 
3) морфофункциональные особенности; 
4) энергетические возможности спортсменов. 
Необходимость отбора обусловлена и тем, что у разных людей степень тренируемости 
двигательных навыков, физических, психических и других качеств различна. Не 
каждый человек способен достичь высот спортивного мастерства, выдающиеся 
достижения в футболе - результат не только упорных тренировок, но и большого 
количества наследственных и других данных, которыми обладает спортсмен. 
При прогнозировании спортивных способностей рекомендуется ориентироваться не 
только на исходный уровень развития каких-либо качеств или характеристик, но и на 
темпы прироста спортивных результатов. 
Окончательная характеристика способностей в этом случае проводится следующим 
образом. 
При низком исходном уровне даже при наличии высоких темпов прироста на 
начальном этапе можно ожидать лишь средний уровень способностей, так как 
недостаточный уровень природных предпосылок будет в дальнейшем лимитировать 
развитие способностей в целом. 
То же можно сказать при высоком исходном уровне и низких темпах прироста, только 
здесь уже незначительная способность к обучаемости ограничивает возможности 
совершенствования мастерства. 

 
 
 
 
 



 

Характеристика способностей 
 

Таблица 19 
Соотношение уровня и темпов 

прироста 
Характеристика способностей 

Высокий исходный уровень - большие 
темпы прироста 

Очень большие способности 
 

Высокий исходный уровень - средние 
темпы прироста, и наоборот 

Большие способности 
 

Высокий исходный уровень - низкие 
темпы прироста, и наоборот 

Средние способности 
 

Средний исходный уровень - низкие 
темпы приросты, и наоборот 

Малые способности 
 

Низкий исходный уровень - низкие 
темпы прироста 

Очень малые способности 
 

 
Отсев при отборе вследствие непригодности к футболу связан с некоторым 
противоречием интереса ребенка и требований игры. И это противоречие усиливается, 
если неспособный ребенок все же принят и продолжает заниматься в спортивной 
школе. 
Кандидаты, проходящие процедуру отбора, могут быть распределены по группам 
следующим образом: I - способные, которых отобрали для дальнейших занятий, II - не 
способные и отчисленные, III - способные, которых по ошибке отчислили, IV - 
неспособные, которых по ошибке отобрали в число способных. Отбор будет тем 
эффективнее и, следовательно, текучесть обучающихся в группах ниже, чем больше 
кандидатов попадет в I и II и меньше - в III и IV группы. 
В практике футбола обычно используют следующие факторы для отбора.  
Критериями называются какие-либо качества, свойства личности, которые имеется 
возможность оценить или измерить при отборе, желательно с большей степенью 
достоверности (например, координация является важным критерием отбора в футболе). 
Критерии можно подразделить на три вида: задатки, одаренность и способности. 
Задатками называются врожденные анатомо-физиологические и психические 
особенности человека, лежащие в основе его будущих способностей. 
Одаренность - это своеобразное сочетание качеств и свойств личности, от которой 
зависит будущий спортивный успех. Однако от одаренности зависит не сам успех, а 
только возможность его достижения. 
Одаренность также лежит в основе способностей. При отборе в спортивную школу 
одаренность служит главным критерием. В понятие одаренности должны входить не 
технико-тактические навыки, а только те качества, которые обеспечивают успешность 
их овладения. 
Способности - это свойства человека, делающие его пригодным к успешному 
выполнению какой-либо деятельности. Человек не рождается с явными способностями. 
Они возникают в процессе конкретной деятельности. Поэтому новички способностями 
к футболу не обладают. Оценить их можно лишь тогда, когда юные футболисты 
овладевают основами игры. Под способностями обычно понимают еще 
индивидуальные особенности, отличающие одного человека от другого. При этом 
имеются ввиду те особенности, которые позволяют футболистам успешно и 
эффективно участвовать в игровой деятельности. Быстрый рост спортивных 
результатов в первые годы тренировки не гарантирует высоких достижений в будущем. 
В то же время отсутствие раннего развития не исключает последующего подъема. 
Тренерам-преподавателям необходимо проявлять особую тактичность в определении 
уровня способностей, перспективности, чтобы не принять слабые показатели в технике 
и тактике игры за отсутствие у того или иного подростка способностей к футболу. 
Знание особенностей детского организма должно заставить тренеров проявлять 



 

сдержанность и терпение в отношении тех обучающихся, которые на каком-то этапе 
отбора в чем-то отстают от сверстников. 
Различия в индивидуальных особенностях детей приводят к тому, что достижение 
определенных результатов к каждому из них приходит по-разному, и в разное время. 
Поэтому не следует проводить кратковременные отборы детей к занятиям футболом. 
 

Структура годичного цикла (название и продолжительность периодов, этапов, 
мезоциклов) 

Годичный план подготовки юных футболистов должен содержать: 
- Реальные объемы учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок. 
- Рациональное соотношение программного материала на этапах, мезоциклах и 
микроциклах каждого года многолетней подготовки. 
Рекомендуется использовать две разновидности годичных планов, которые 
существенно различаются по своей структуре. 
Первая разновидность предназначена для использования на этапе начальной 
подготовки. На этом этапе для детей младшего возраста официальные соревнования не 
предусмотрены, и поэтому в планах нет жестко заданных по продолжительности 
подготовительного, соревновательного и переходного периодов. Большой разницы в 
структуре нагрузок в разных частях года может не быть. Вместе с тем, на структуру 
нагрузок годичного плана для футболистов этого возраста влияет климатический 
фактор. Поэтому в теплые месяцы года, когда есть площадки с удовлетворительным 
травяным покрытием, объем средств технической подготовки должен быть 
запланирован наибольшим. В зимнее время, когда в большинстве случаев занятия 
проводятся в помещениях, преобладают упражнения общей физической подготовки. 
Вторая разновидность годичных планов содержит рекомендации для заключительных 
этапов многолетней подготовки. У футболистов, тренирующихся на этих этапах, 
тренировочная и соревновательная деятельность проводится в соответствии с 
«Календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий по футболу на 
очередной год», в котором приведены внутрироссийские и международные 
официальные соревнования по футболу. 
Годовой план подготовки составляется для каждой тренировочной группы в 
соответствии с режимом учебно-тренировочной работы. В годовом плане детально 
излагается содержание тренировки с учетом поставленных задач, возраста 
обучающихся и их подготовленности, календаря соревнований. В планировании 
особенно важно учитывать режим учебы в общеобразовательной школе (динамику 
учебной нагрузки, экзамены, каникулы). 
Планирование годичных циклов спортивной подготовки связано с ее определенной 
структурой, в которой выделяют микроциклы, мезоциклы, макроциклы. 
Микроциклом называют совокупность некоторых учебно-тренировочных занятий, 
которые вместе с восстановительными днями составляют относительно законченный 
повторяющийся фрагмент общей конструкции учебно-тренировочного процесса. 
Длится микроцикл, как правило, одну неделю (7 дней). В спортивной практике 
встречаются от 4-х до 9-ти различных типов микроциклов: втягивающий, базовый 
(обще подготовительный), контрольноподготовительный (модельный и специально-
подготовительный), подводящий, восстановительный и соревновательный. 
Основными внешними признаками микроцикла является наличие двух фаз - 
стимуляционной (кумуляционной) и восстановительной (разгрузка и отдых). Успех 
планирования годичного цикла подготовки зависит от рациональной 
последовательности микроциклов разной направленности, разного объема и 
интенсивности. 
Мезоцикл - это структура средних циклов тренировки, включающий относительно 
законченный по воздействию ряд микроциклов. В практике средний цикл тренировки 
содержит от 2-х до 6-ти микроциклов. Мезо структура подготовки представляет собой 
относительно целый законченный этап учебно-тренировочного процесса, задачами 



 

которого является решение определенных промежуточных задач подготовки. 
Внешними признаками мезоцикла являются повторное воспроизведение ряда 
микроциклов (однородных) в единой последовательности (как правило, в 
подготовительном периоде), либо чередование различных микроциклов в определенной 
последовательности (как правило, в соревновательном периоде). 
Макроцикл тренировки предполагает три последовательные фазы - приобретения, 
сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. 
Построение макроцикла основывается на периодизации круглогодичной тренировки. В 
футболе, в частности, следует говорить об однонаправленном построении тренировки 
внутри каждого макроцикла, несмотря на два, три и более соревновательных периодах. 
Необходимости индивидуального подхода к структуре спортивной тренировки в 
годичном цикле предполагает один или несколько макроциклов, в зависимости от 
календаря соревнований. 
Такая система многолетней спортивной подготовки позволяет целенаправленно 
осуществлять учебно-тренировочный процесс, который на каждом из этапов имеет 
свою специфику, обусловленную, прежде всего, возрастными и индивидуальными 
особенностями спортсменов. Необходимо помнить, что, начиная с учебно-
тренировочного этапа (периода углубленной специализации), в годичном цикле 
занятий выделяются три периода: подготовительный, соревновательный и переходный. 
Подготовительный и соревновательный периоды делятся на отдельные этапы, 
имеющие свои специфические задачи, структуру, содержание и динамику 
тренировочной нагрузки. 
Задача подготовительного периода состоит в том, чтобы обеспечивать разностороннюю 
физическую подготовку футболистов и на этой основе совершенствовать технико-
тактическую подготовку для успешного выступления в соревнованиях. Тренировки в 
этом периоде должны носить разнообразный характер, как по содержанию, так и по 
нагрузкам. В ходе подготовительного периода состав средств и методов изменяется: 
увеличивается доля соревновательных и специально-подготовительных упражнений, 
приближенных к соревновательным по форме, структуре и характеру воздействия на 
организм. Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный 
(базовый) и специальноподготовительный. 
Основная направленность тренировки на общеподготовительном  (базовом) этапе 
характеризуется созданием и совершенствованием предпосылок, на базе которых 
достигается спортивная форма. Физическая подготовка на этом этапе направлена на 
повышение функциональных возможностей организма и развитие физических качеств 
(быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости). Техническая и тактическая 
подготовка направлена на восстановление двигательных навыков и тактических 
умений, совершенствование их и освоение новых. 
Длительность этого этапа зависит от числа соревновательных периодов в годичном 
цикле и составляет, как правило 6-9 недель (возможно от 5 до 10 недель). Этап состоит 
из двух, в отдельных случаях - из трех мезоциклов. Первый - длительностью 2-3 
микроцикла - втягивающий, тесно связан с предыдущим переходным периодом и 
является подготовительным к выполнению высоких по объему тренировочных 
нагрузок. Второй мезоцикл (базовый) имеет длительность 3-6 недельных микроцикла и 
направлен на решение главных задач этапа. В этом мезоцикле продолжается 
повышение общих объемов тренировочных средств, однонаправленных частных 
объемов интенсивных средств, развивающих основные качества и способствующих 
овладению новыми соревновательными программами. Интенсивность учебно-
тренировочного процесса находится на среднем уровне. При построении тренировки по 
принципу одного годичного макроцикла обычно проводится 2 базовых мезоцикла 
продолжительностью 3-4 микроцикла каждый. При этом уровень нагрузок по объему 
постепенно повышается в течение 12-15 недель. 
В дальнейшем он стабилизируется, а интенсивность повышается. Желательно это 
повышение проводить за счет включения новых средств тренировки и методов их 



 

выполнения. При использовании двухцикловой структуры общий объем повышается в 
течение 8-10 недель. В конце каждого мезоцикла (кроме втягивающего) необходимо 
использование упражнений соревновательной направленности и специальных тестов в 
качестве контроля за ходом подготовки. 
Тренировочный процесс на специально-подготовительном этапе направлен на 
непосредственное становление спортивной формы. На этом этапе совершенствуются 
физические качества и функциональные возможности футболистов с учетом специфики 
игры, а также решаются задачи дальнейшего совершенствования технико-тактической 
подготовленности. Длительность этого этапа - 4 микроцикла, в отдельных случаях до 6 
микроциклов. Специально-подготовительный этап состоит из одного мезоцикла и 
может заканчиваться соревнованиями или моделированием соревновательной 
деятельности в тренировочных условиях. 
На этом этапе стабилизируется объем тренировочной нагрузки, объемы, направленные 
на совершенствование физической подготовленности, и повышается интенсивность за 
счет увеличения технико-тактических средств. 
Предсоревновательный этап направлен на подготовку и участие в первых 
соревнованиях сезона, а также на устранение отдельных недостатков по разделам 
подготовки и развитие спортивной формы. Длительность этапа - 4 микроцикла (3-6 
микроциклов). Этап состоит из одного мезоцикла и характеризуется снижением общего 
объема тренировочных нагрузок и повышением интенсивности за счет увеличения 
скорости (мощности) выполнения упражнений, величиной усилий, числа 
двухсторонних игр. При многоцикловом планировании этот этап часто не выделяется. 
Частичного его задачи решаются на предыдущем специально-подготовительном этапе 
или в последующем соревновательном периоде. 
У футболистов соревновательный период продолжается 5-6 месяцев. 
Это обстоятельство вызывает определенные трудности в планировании учебно-
тренировочного процесса. Рекомендуются в соревновательном периоде 
предусматривать два этапа: этап развития спортивной формы (этап ранних стартов) и 
этап непосредственной подготовки к главному старту. 
Этап развития спортивной формы включает обычно серию соревновательных стартов и 
используется в годичной структуре при продолжительном соревновательном периоде. 
На этом этапе длительностью 4-6 микроциклов решаются задачи повышения уровня 
подготовленности, выхода в состояние спортивной формы и совершенствования новых 
технико-тактических навыков в процессе использования соревновательных 
упражнений. В конце этого этапа проводится главное отборочное соревнование. 
Этап непосредственной подготовки к главному старту рассматривается как 
заключительный в соревновательном периоде. Он представляет комбинацию базового, 
специально-подготовительного, предсоревновательного и соревновательного этапов. 
Этап непосредственной подготовки к главному страту обычно используется только 
один раз. Этот этап не является аналогом предсоревновательного этапа, на котором 
происходит переход от объемов средней интенсивности тренировочных нагрузок к 
высокоинтенсивным соревновательным упражнениям, а имеет свою четко выраженную 
структуру и конкретные задачи: 
- восстановление работоспособности после главных отборочных соревнований и 
чемпионатов страны; 
- дальнейшее совершенствование физической подготовленности и технико-тактических 
навыков; 
- создание и поддержание высокой психической готовности у спортсменов за счет 
регуляции и саморегуляции состояний; 
- моделирование соревновательной деятельности с целью подведения к старту и 
контроля за уровнем готовности; 
- обеспечение оптимальных условий для максимального использования всех сторон 
готовности - физической, технической, тактической и психической - с целью 
трансформации ее в максимально возможный спортивный результат. 



 

Переходный период начинается по окончании соревнований. В этом периоде 
осуществляется постепенный переход от спортивной деятельности большого объема и 
интенсивности к менее интенсивным нагрузкам. 
Происходит смена средств и методов, которые направлены на поддержание физической 
подготовленности. Основными средствами являются пробежки в лесу, баскетбол, 
плавание, лыжи, теннис, волейбол, подвижные игры и другие физические упражнения. 
Кроме того, решаются задачи устранения недостатков в технической и тактической 
подготовленности, отмеченные в процессе соревнований. 
Активное занятие физическими упражнениями позволяет избежать резкого снижения 
спортивной формы. В этом периоде футболисты должны пройти курс диспансеризации, 
если необходимо, лечения и профилактику. 
Продолжительность переходного периода колеблется от 2 до 5 недель и зависит от 
этапа многолетней подготовки спортсмена, системы построения учебно-
тренировочного процесса в течение года, продолжительности соревновательного 
периода, сложности и ответственности основных соревнований, индивидуальных 
способностей спортсмена. 
В практике сложились различные подходы к содержанию переходного периода. 
Первый подход предполагает сочетание активного и пассивного отдыха. Второй 
подход - всего несколько дней активного или пассивного отдыха и после них 
тренировку, построенную по принципу втягивающего мезоцикла первого этапа 
подготовительного периода. 
Тренировка в переходном периоде характеризуется наименьшим суммарным объемом 
работы и незначительными нагрузками. Основное содержание переходного периода 
составляют разнообразные средства активного отдыха и общеподготовительные 
упражнения. В конце переходного периода нагрузка постепенно повышается, 
уменьшается объем средств активного отдыха, увеличивается число 
общеподготовительных упражнений. Это позволяет сделать более гладким переход к 
первому этапу подготовительного периода очередного макроцикла. При правильном 
построении переходного периода спортсмен не только полностью восстанавливает 
силы после прошедшего макроцикла, настраивается на активную работу в 
подготовительном периоде, но и выходит на более высокий уровень подготовленности 
по сравнению с аналогичным периодом предшествовавшего года. 
Каждый период очередного годичного цикла должен начинаться и завершаться на 
более высоком уровне тренировочных нагрузок по сравнению с соответствующими 
периодами предыдущего годичного цикла. 

 
 



 

Учебно-тематический план. 
Таблица 20 

Этап 
спортивной 
подготовки 

Темы по теоретической 
подготовке 

Объем 
времени в 

год 
(минут) 

Сроки 
проведения Краткое содержание 

Этап 
начальной 
подготовки 

Всего на этапе 
начальной подготовки 

до одного года обучения/ 
свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 
вида спорта и его развитие ≈ 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 
Физическая культура – 

важное средство 
физического развития и 

укрепления здоровья 
человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 
Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 
навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 
солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 
занятий физической 
культуры и спортом 

≈ 13/20 январь 
Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 
культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 
технике их выполнения. 

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 
работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 
соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 



 

Режим дня и питание 
обучающихся ≈ 14/20     август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 
Оборудование и 

спортивный инвентарь по 
виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 
Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря. 

Учебно-
трениро-
вочный 

этап (этап 
спортивной 
специализа-

ции) 

Всего на учебно-
тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 
свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 
силах. 

История возникновения 
олимпийского движения ≈ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся ≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологические основы 
физической культуры ≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма 
при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 
подготовка ≈ 60/106 сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности 

Оборудование, 
спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 



 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

Этап 
совершенство-

вания 
спортивного 
мастерства 

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного мастерства: 
≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 
Роль и место физической 

культуры в обществе. 
Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 
современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 
спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 
виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 

Перетренированность/ 
недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Психологическая 
подготовка ≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности. Классификация средств и методов психологической 
подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс 
≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 
как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 
средства и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 
применения восстановительных средств. 



 

 
 
 
 

Этап  
высшего 

спортивного 
мастерства 

Всего на этапе высшего 
спортивного мастерства: ≈ 600   

Физическое, 
патриотическое, 

нравственное, правовое и 
эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 
содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового 
и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры 
и спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 
воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 
спорта ≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 
Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 
личности. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс 
≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 
как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 
Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 
результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 
средства и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 
применения различных восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 
мероприятий 

 



 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «спорт глухих» 

 
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 
подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 
соответствующий этап спортивной подготовки. 
Этап начальной подготовки: 
Прием лиц на этап начальной подготовки осуществляется на основании результатов 
индивидуального отбора. На этом этапе идет работа, направленная на формирование 
интереса к занятиям спортом, на освоение основных двигательных умений и навыков, 
на освоение основ техники вида спорта «футбол», на укрепление здоровья лиц 
проходящих спортивную подготовку. В конце этапа проводится экспертная оценка 
игровых умений и навыков. По результатам экспертизы делается первичный прогноз о 
наличии способностей у каждого обучающегося к футболу. 
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации): 
К занятиям на этом этапе допускаются лица, прошедшие процедуру индивидуального 
отбора, либо спортсмены, прошедшие в течение не менее одного года начальную 
подготовку, выполнившие нормативы тестов по общей и специальной 
подготовленности. 
Тренировочный этап (этап спортивной специализации) делится на периоды: начальной 
специализации (до трех лет) и углубленной специализации (свыше трех лет).  
Этап совершенствования спортивного мастерства: 
К занятиям на этом этапе допускаются лица, прошедшие процедуру индивидуального 
отбора, либо спортсмены, успешно завершившие учебно-тренировочный этап, 
выполнившие нормативы тестов по общей и специальной подготовленности и 
имеющие спортивный разряд «первый спортивный разряд», «кандидат в мастера 
спорта».  
Этап высшего спортивного мастерства 
К занятиям на этом этапе допускаются лица, прошедшие процедуру индивидуального 
отбора, либо спортсмены, успешно завершившие этап совершенствования спортивного 
мастерства, выполнившие нормативы тестов по общей и специальной 
подготовленности и имеющие спортивный разряд «кандидат в мастера спорта», 
спортивное звание «мастер спорта России» или «мастер спорта России 
международного класса». 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 
кандидатов в спортивную сборную команду Санкт-Петербурга по виду спорта «спорт 
глухих» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «спорт 
глухих» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

 
 

Таблица 21 
Этапы спортивной 

подготовки 
Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную 

подготовку (лет) 

Для спортивных дисциплин «футбол» и «футзал» 

Этап начальной 
подготовки не ограничивается 8 

Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапе начальной подготовки Не устанавливается 



 

(весь период) 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

не ограничивается 10 

Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 
(до трех лет) Не устанавливается 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 
(свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий 
спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд» 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

не ограничивается 12 

Уровень спортивной квалификации  
Спортивный разряд «первый 

спортивный разряд», «кандидат в 
мастера спорта» 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

не ограничивается 14 

Уровень спортивной квалификации 

Спортивный разряд «кандидат в 
мастера спорта» 

Спортивное звание «мастер 
спорта России» или «мастер 

спорта России международного 
класса» 

 
 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 
условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивной 
дисциплине «футбол» вида спорта «спорт глухих». 

 
 
 
 
 
 



 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки. 

 
Требования к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки и иным условиям 
 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 
 образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 
соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-
преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту», утвержденным приказом 
Минтруда России от 19.10.2021 N 734н (зарегистрирован Минюстом России 19.11.2021, 
регистрационный N 65904), профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 
утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован 
Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203), профессиональным 
стандартом «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту», 
утвержденным приказом Минтруда России от 02.04.2019 N 199н (зарегистрирован 
Минюстом России 29.04.2019, регистрационный N 54541), профессиональным 
стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 191н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный N 54519), 
профессиональным стандартом «Инструктор-методист по адаптивной физической 
культуре и адаптивному спорту», утвержденным приказом Минтруда России от 
02.04.2019 N 197н (зарегистрирован Минюстом России 29.04.2019, регистрационный N 
54540), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденный 
приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 
27.05.2022, регистрационный N 68615), профессиональным стандартом 
«Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
несовершеннолетних лиц на спортивные мероприятия», утвержденным приказом 
Минтруда от 31.03.2022 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 11.05.2022, 
регистрационный N 68499), профессиональным стандартом «Специалист по 
обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным 
приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 192н (зарегистрирован Минюстом России 
23.04.2019, регистрационный N 54475), или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 
специфики вида спорта «спорт глухих», а также на всех этапах спортивной подготовки 
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимися). 
            Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-
тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 
оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления спортивной 
подготовки в организациях, реализующих дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается 
привлечение соответствующих специалистов. 
             Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
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заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 
наличие игрового зала для спортивной дисциплины «футзал»; 
наличие футбольного поля для спортивной дисциплины «футбол»; 
наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие тренажерного зала; 
наличие раздевалок, душевых; 
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 
России от 23.10.2020 N 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, обучающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный N 61238); (С 
изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 N 106н 
(зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный N 67554); 

 
 

Приложение N 10 
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 
«спорт глухих», утвержденному 

приказом Минспорта России 
от 22 ноября 2022 г. N 1051 

 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ, 

НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

Таблица 22 
№ 
п/п 

Наименование Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1 Ворота футбольные комплект 2 

2 Ворота переносные (уменьшенных размеров) штук 4 

3 Мяч футбольный № 5 штук 22 

4 Стойка для обводки штук 20 

5 Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

6 Тренировочная лестница штук 4 

7 Регулируемый тренировочный барьер штук 10 

8 Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

9 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 
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10 Насос для накачивания мячей комплект 4 

11 Секундомер электронный штук 4 

12 Тактическая доска штук 3 

13 Манометр электронный штук 2 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

1 Ворота для футзала комплект 2 

2 Ворота переносные (уменьшенных размеров) штук 4 

3 Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

4 Манометр электронный штук 4 

5 Мяч для футзала № 4 штук 15 

6 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) штук 6 

7 Насос для накачивания мячей комплект 3 

8 Секундомер электронный штук 4 

9 Стойки для обводки штук 20 

10 Тактическая доска штук 3 

11 Флаг для разметки мини-футбольного поля штук 6 
 

Приложение N 11 
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 
«спорт глухих», утвержденному 

приказом Минспорта России 
от 22 ноября 2022 г. N 1051 

 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ 

Таблица 23 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 
обратно; 

№ 
п/п 

Наименование Единица 
измерения 

Количество 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1 Манишка футбольная штук 25 

2 Сумка-баул для переноски мячей штук 2 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

1 Манишка футбольная штук 15 

2 Сумка-баул для переноски мячей штук 2 



 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 
мероприятий; 
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 
медицинского контроля. 
К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением 
непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки 
формирования учебно-тренировочных групп. 
 

 
Режим учебно-тренировочной работы 

 Учебно-тренировочный процесс в спортивной школе ведется в соответствии с годовым 
учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным на 52 
недели (с 1 сентября по 31 августа), в который включена самостоятельная работа 
обучающихся по индивидуальному заданию на период отпуска тренера-преподавателя. 
Продолжительность 1 часа учебно-тренировочного занятия - 60 минут 
(астрономический час).  
Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается администрацией спортивной 
школы по предоставлению тренера-преподавателя в целях установления более 
благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся обучения их в 
общеобразовательных и других учреждениях, с учетом возрастных особенностей детей 
и установленных санитарно-гигиенических норм. 
Начало и окончание учебно-тренировочных занятий в спортивной школе производится 
в соответствии с утвержденным расписанием. Занятия могут проводиться в любой день 
недели, включая воскресные дни и каникулы. Продолжительность одного учебно-
тренировочного занятия при реализации Программы рассчитывается в 
астрономических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) 
подготовки обучающихся и не может превышать: 
- на этапе начальной подготовки - 2 часов; 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов; 
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов. 
- на этапе высшего спортивного мастерства - 4 часа 
После 45 минут занятий необходимо устраивать перерыв длительностью 15 минут для 
отдыха детей и проветривания помещения. При проведении более одного учебно-
тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий не может 
составлять более 8 астрономических часов. 
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 
- учебно-тренировочные занятия практические и теоретические (групповые, 
индивидуальные и смешанные), в том числе с использованием дистанционных 
технологий;  
- -учебно-тренировочные мероприятия (тренировочные сборы);  
- самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе с 
использованием дистанционных технологий;  
- участие в спортивных соревнованиях;  
- тестирование и контрольные мероприятия;  
- инструкторская и судейская практики;  
- медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 
практика. 
При организации учебно-тренировочного процесса с глухими и слабослышащими 
спортсменами необходимо учитывать, что у спортсменов основной дефект 
сопровождается рядом вторичных отклонений со стороны двигательной сферы, 



 

функциональных систем организма, здоровья в целом. 
Для глухих и слабослышащих спортсменов характерны следующие разнообразные 
нарушения в двигательной сфере, которые необходимо учитывать при организации 
работы: 
- недостаточно точная координация и неуверенность в движениях; 
- относительная замедленность овладения двигательными навыками; 
- трудность сохранения статического и динамического равновесия; 
- низкий уровень развития ориентировки в пространстве; 
- низкий уровень развития силовых качеств (особенно статической и силовой 
выносливости, а также силы основных мышечных групп - сгибателей и разгибателей); 
- замедленная скорость обратной реакции; 
- невыраженное снятие тормозного влияния коры головного мозга. 
В работе с глухими спортсменами особая роль отводится показу, который необходимо 
сочетать с доступными для них объяснениями посредством жестовой, тактильной, 
устной и письменной речи.  
Особенностями построения учебно-тренировочного процесса является: 
- построение процесса спортивной подготовки, направленного на развитие широкого 
круга основных физических и специальных качеств, повышение функциональных 
возможностей различных органов и систем человека; 
- направленность на коррекцию основного дефекта (сенсорных систем, интеллекта, 
речи, опорно-двигательного аппарата и других), коррекцию сопутствующих 
заболеваний и вторичных отклонений, обусловленных основным дефектом, с помощью 
физических упражнений и других немедикаментозных средств, и методов; 
- профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений; 
- обучение жизненно и профессионально важным знаниям, умениям и навыкам, 
развитие и совершенствование физических и психологических качеств и способностей. 

 
В основу комплектования учебно-тренировочных групп положена научно- 
обоснованная система многолетней подготовки с учётом возрастных закономерностей 
становления спортивного мастерства. 

При комплектовании учебно-тренировочных групп спортивная школа: 
Формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта «спорт глухих» (спортивной 
дисциплине футбол) и этапам спортивной подготовки. 
Учитывает возможность перевода обучающихся из других Организаций. 
Определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп  
с учетом соблюдения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 
на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) – не превышающую двукратного количества обучающихся, 
рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «спорт глухих» (спортивной дисциплине футбол);  
на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной 
квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), определенный  
в федеральном стандарте спортивной подготовке по виду спорта «спорт глухих» 
(спортивной дисциплине футбол), но не ниже значения, установленного в таком 
федеральном стандарте спортивной подготовки. 
Объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы 
для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-
преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 
(сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском. 
Проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 
условий: 



 

непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся трех спортивных разрядов и 
(или) спортивных званий; 
непревышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 
обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
Режимы тренировочной работы основываются на необходимых для достижения 
высоких результатов объёмах тренировочных нагрузок, постепенности их увеличения и 
оптимальных сроках достижения спортивного мастерства. 
Увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод учащихся в следующие 
группы обучения обусловливаются стажем занятий, выполнением контрольных 
нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных 
результатов. 
Возраст учащихся определяется годом рождения и является минимальным при 
зачислении в спортивные группы. 
Установленная недельная тренировочная нагрузка является максимальной. В 
зависимости от периода подготовки (переходный, подготовительный, 
соревновательный) начиная с учебно-тренировочных групп третьего года обучения, 
недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах 
общего учебного плана, определенного данной учебной группой. 
Общий объём годового учебного плана должен быть выполнен полностью. В период 
каникул и пребывания в спортивном лагере тренировочная недельная нагрузка 
увеличивается, а для учащихся общеобразовательных школ в учебный период 
сокращается. 
Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным 
соревнованиям обучающихся, проходящих спортивную подготовку, организуются 
учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью (продолжением) 
учебно-тренировочного процесса. 

Порядок организации учебно-тренировочных мероприятий. 
 Для обучающихся учреждения в целях качественной спортивной подготовки и 
повышения их спортивного мастерства, успешного выступления в международных и 
всероссийских соревнованиях могут проводится учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке к спортивным соревнованиям и специальные учебно-тренировочные 
мероприятия. Направленность, содержание и продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий определяется в зависимости от уровня подготовленности 
обучающихся, задач, которые поставлены перед обучающимися в ходе проведения 
учебно-тренировочного мероприятия. Продолжительность учебно-тренировочного 
мероприятия не должна превышать сроков подготовки к различным соревнованиям.  
Финансирование проведения учебно-тренировочных мероприятий осуществляется по 
нормативам, не превышающим нормативы финансовых затрат на оказание 
государственных услуг (выполнение работ) государственными автономными и 
бюджетными учреждениями физкультурно-спортивной направленности Санкт-
Петербурга, утвержденными Распоряжением Комитета по экономической политике и 
стратегическому планированию Санкт-Петербурга на текущий год.   
Спортивная школа формирует количественный состав обучающихся для участия в 
учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия 
обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, 
включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий, а также в 
календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в 
соответствии с положениями (регламентами) об их проведении, но не более: 
1,5-кратного численного состава команды (от количества обучающихся в заявочном 
составе команды)  
Персональный состав участников учебно-тренировочного мероприятия в пределах 
численности, предусмотренной планом обеспечения спортивных мероприятий, 
оформляется списком участников и утверждается директором учреждения. 



 

При проведении учебно-тренировочных мероприятий необходимо: 
утверждать персональные списки спортсменов и других участников ТМ; 
рассматривать и утверждать планы теоретических и практических занятий, 
индивидуальные планы подготовки спортсменов, планы медицинского обеспечения, 
включающие в себя мероприятия по профилактике, диагностике, лечению и 
медицинской реабилитации, а также систематический контроль за состоянием здоровья 
участников ТМ, оценку адекватности физических нагрузок состоянию здоровья 
участников ТМ, восстановление их здоровья средствами и методами, используемыми 
при занятиях физической культурой и спортом  и планы мероприятий по соблюдению 
требований безопасности занятий, планы культурно-массовой работы со спортсменами; 
организовывать качественное проведение учебно-тренировочного процесса, 
способствующего выполнению программы спортивной подготовки, в т.ч. 
совершенствованию профессионального мастерства спортсменов; 
утверждать сметы расходов в соответствии нормами и нормативами, 
предусмотренными локальными актами учреждения и нормативными актами органов 
управления субъекта РФ в области ФКиС; 
осуществлять контроль за проведением ТМ, рациональным расходованием выделенных 
средств. 
Для планирования работы при проведении ТМ и учета выполняемых мероприятий 
тренерско-преподавательским составом разрабатываются следующие документы: 
план-график проведения ТМ; 
расписание теоретических и практических занятий с указанием количества учебно-
тренировочных занятий в день, их продолжительности, объема тренировочных 
нагрузок на весь период ТМ; 
распорядок дня спортсменов; 
журнал учета проведения и посещения учебно-тренировочных занятий. 
По окончанию ТМ каждый тренер-преподаватель оформляет и сдает в отдел по учебно-
спортивной работе отчет о проведении ТМ. 
 

 
Объем индивидуальной спортивной подготовки 

Индивидуальная спортивная подготовка обучающихся спортивной школы по виду 
спорта «спорт глухих» футбол используется для осуществления как строго 
запрограммированных тренировочных программ, так и для более свободной и менее 
напряженной подготовки. 
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 
этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 
а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-
тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 
В спортивной деятельности индивидуальную подготовку определяют, как метод 
улучшения спортивного результата за счет организации и планирования 
дополнительной тренировочной нагрузки. Многие специалисты под индивидуальным 
подходом в спорте понимают такое построение тренировочной подготовки и такое 
использование его частных средств, методов и форм занятий, при которых создаются 
условия наибольшего развития способностей спортсменов. В виде спорта «спорт 
глухих» футбол самостоятельная, индивидуальная подготовка планируется, начиная с 
этапа совершенствования спортивного мастерства, исходя из индивидуальных 
особенностей каждого спортсмена и уровня готовности в отдельных видах подготовки, 
составляющих футбол. 
 Основные задачи индивидуальных, самостоятельных тренировок: 
- закрепление технических навыков, разученных на основных занятиях; 
- повышение индивидуального уровня теоретических знаний по футболу; 
- устранение недостатков в уровне готовности по отдельным видам спортивной 
подготовки, составляющих футбол. 



 

Современное представление о планировании годичных циклов подготовки связано с ее 
определенной структурой, в которой выделяются микроциклы, мезоциклы, и 
макроциклы. 
Годовое планирование преследует в основном две задачи: 
- повышение уровня общей и специальной работоспособности по сравнению с 
предшествующим годом; 
- достижение состояния «спортивной формы» к наиболее ответственным 
соревнованиям сезона. 
При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 
продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества 
часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 
реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 
 
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 
этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 
а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-
тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 
 
 

Общие требования безопасности: 
1. К занятиям по футболу допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и 
инструктаж по технике безопасности. 
2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебно-тренировочных 
занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 
3. При проведении учебно-тренировочных занятий по футболу возможно воздействие 
на спортсменов следующих опасных факторов: 
- травмы при столкновениях, нарушении правил поведения на стадионе и в спортивном 
зале. 
4. Учебно-тренировочные занятия по футболу должны проводиться в спортивной 
экипировке. 
5. При проведении занятий по футболу, в спортивном зале (на стадионе) должна быть 
медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и 
перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 
6. Тренер-преподаватель и спортсмены обязаны соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
7. О каждом несчастном случае тренер-преподаватель обязан немедленно сообщить 
администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему. 
8. В процессе занятий тренер-преподаватель и спортсмены должны соблюдать правила 
проведения занятий по футболу, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, 
правила личной гигиены. 
9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике 
безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 
правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 
внеочередной проверке знаний по технике безопасности. 

Требования безопасности перед началом учебно-тренировочных занятий: 
1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
2. Проверить надежность установки и крепления спортивного оборудования. 
3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу. 
4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 

Требования безопасности во время учебно-тренировочных занятий: 
1. Начинать игру (тренировку), делать остановки в игре (тренировке) и заканчивать 
игру (тренировку) только по команде тренера, строго выполнять правила игры 
избранного вида спорта. 
2. Соблюдать дисциплину, избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по 



 

рукам и ногам игроков, не применять грубых и опасных приемов. 
3. Внимательно слушать и выполнять все команды тренера. 
4. Использовать спортивное оборудование и инвентарь только с разрешения и под 
руководством тренера. 
5. Выполнять упражнения, которые определены тренером. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря 
прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия 
продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного 
оборудования и инвентаря. 
2. При получении спортсменами травмы немедленно оказать первую помощь 
пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать спортсменов из зала через все 
имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и 
в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся 
первичных средств пожаротушения. 

Требования безопасности по окончании учебно-тренировочных занятий: 
1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку. 
2. Тщательно проветрить спортивное помещение. 
3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ. 

 
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 
соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 
кандидатов в спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации по виду спорта «спорт глухих» и участия 
в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «спорт глухих» не ниже уровня 
всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «спорт глухих». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Информационно-методические условия реализации Программы  
Нормативно-методические документы. 

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте Российской Федерации» от 16 
ноября 2007 года № 329- ФЗ. 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «спорт глухих», 
утвержден приказом Минспорта России №1051 от 22 ноября 2022 года 
(зарегистрирован Минюстом России 20 декабря 2022 года, регистрационный № 
71668). 

3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
года № 53-ФЗ. 

4. Приказ Минспорта России от 07 июля 2022 г. № 579 «Об утверждении порядка 
разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки». 

5. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки» (Зарегистрировано в Минюсте России 
26.08.2022 № 69795). 

6. Приказ Минспорта России от 22 декабря 2022 г. № 1361 «Об утверждении правил 
вида спорта «Спорт глухих». 
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2. http://kfis.spb.ru/ Комитет по физической культуре и спорта СПб 
3. http://www.rusada.ru/ Российское антидопинговое агентство  
4. https://www.wada-ama.org/ Всемирное антидопинговое агентство   
5. http://www.roc.ru/ Олимпийский комитет России 
6. https://paralymp.ru/ Паралимпийский комитет России 
7. http://www.olympic.org/ Международный олимпийский комитет   
8. https://cfkis.spb.ru/ Государственное бюджетное учреждение «Санкт-Петербургский 
центр физической культуры и спорта» 
9. http://fpoda.ru/ Всероссийская федерация спорта лиц с поражением ОДА 
10. http://starsspb.ru/ СПб ГБУ ДО СШОР «Невские Звезды» 
11. http://lesgaft.spb.ru/ НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
12. http://paralife.narod.ru/invasport/sport-invalidov.htm жизнь после травмы спинного 
мозга  
13. http://base.garant.ru/12178786/#friends Приказ Минздрава России от 23.10.2020                
№ 1144 н (ред. от 22.02.2022) «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
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спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 N 61238) 
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