
Планы инструкторской и судейской практики. 

 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических заданий Сроки  Ответственный 

Группы ТЭ 

1. - Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами 

 

- Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

инструктора 

1.  Самостоятельное проведение 

подготовительной части учебно-

тренировочного занятия. 

2.  Самостоятельное проведение 

занятий по физической 

подготовке. 

3.  Обучение основным 

техническим элементам и 

приемам. 

4.  Составление комплексов 

упражнений для развития 

физических качеств. 

5.  Подбор упражнений для 

совершенствования техники. 

6.  Ведение дневника 

самоконтроля учебно-

тренировочных занятий. 

В 

соответствии 

с планом 

спортивной 

подготовки 

Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы- 

методисты 

Группы ССМ, ВСМ 

1. Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий 

в образовательном 

учреждении 

физкультурной 

направленности 

Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий под руководством 

тренера-преподавателя 

В 

соответствии 

с планом 

спортивной 

подготовки 

Тренеры - 

преподаватели  

инструкторы, 

методисты 

2. Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

судьи по спорту 

Судейство соревнований в 

физкультурно-спортивных 

организациях 

В 

соответствии 

с планом 

спортивной 

подготовки 

Тренеры-

преподаватели 

 


