
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Физкультурно-спортивное мероприятие 

«Ценности спорта. Честная игра» 1 раз в год Теоретическое занятие 

Проверка лекарственных препаратов (знакомство 

с международным стандартом «Запрещенный список» 
1 раз в месяц Теоретическое занятие 

«Играй честно» По назначению Антидопинговая викторина 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

«Роль родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 
1-2 раза в год Родительское собрание 

«Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Роль тренера и родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Семинар для тренеров 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Физкультурно-спортивное мероприятие 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

«Ценности спорта. Честная игра» 1 раз в год Теоретическое занятие 

«Играй честно» По назначению Антидопинговая викторина 

«Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Проверка лекарственных средств» 
1-2 раза в год Семинар для тренеров 

«Роль родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры»  
1-2 раза в год Родительское собрание 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

«Виды нарушений антидопинговых правил», «Процедура 

допинг-контроля»,  «Подача запроса на ТИ», «Система 

АДАМС» 

1 раз в год Семинар для спортсменов 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

«Виды нарушений антидопинговых правил», «Процедура 

допинг-контроля»,  «Подача запроса на ТИ», «Система 

АДАМС» 

1 раз в год Семинар для спортсменов 

 


